Alzheimer Hastalari ve Bakimverenleri icin
COVID-19 Tavsiyeleri

Tam Bireyler icin:

e Yuksek ates, oksuruk, bogaz adrisi, halsizlik ve nefes darligi gibi COVID-19
belirtileri konusunda tetikte olun. Bu belirtilerin biri ya da birkagini
yaslyorsaniz, doktorunuzu arayip tavsiye alin ya da acil durumlar igin 112,
153,155,156 numaral telefonlari arayin;

e Hijyen kurallarina uyun:

o Ellerinizi en saglkli yikama sekli konusunda Diinya Saglik Orgiti
tavsilerini size asagida goruntult olarak sunuyoruz:

0 N (1 B

J &

7

O

Elerinizi suyla islatin Ellerinizin tim ylizeyini

kaplayacak kadarsabun stiriin

399:'{ 4x N

/ »

/
Avug iglerinizi bastirarak O
birbirine stirtiin 7

Sol elin dért parmagini
sag avugicinde dairesel
olarakovusturun ve el
degistirin

Ellerinizisuyla galkalayin

~N
s Sol elin bagparmaginisag
avugicinde dairesel
I olarakovun ve el
degistirin
i

Sag elinizin parmaklariyla
sol elinizin tersinden sol
elinizin parmaklarinin
arasiniovusturun

Avuglarinizbirbirine
donik parmaklarinizi
birbirininarasindan
gegirerek yikayin

Parmak uglarinizin tersini
diger elin avucununigine
alaraksabunlayin

~ /

Tek kullanimlik havluile
kurulayin

Havluyu atmadan onunla
tutarak muslugu kapatin

...ve elleriniz givenlidir



o Elinizi lavaboda suyla yikama imkaniniz yoksa, el dezenfektanlari ya da
en az 60 derecelik kolonya ile ellerinizi temizleyebilirsiniz;

o Okslrirken ya da hapsirirken elleriniz yerine kagit mendil kullanin ya
da dirseginizin igine oksurup hapsirin, kagit mendili de mutlaka ¢ope
atin;

o Ziyaretgilerinizin de ellerini yikamalarini ya da el dezekfektani
kullanmasini saglayin;

o Temizlik yaparken, uzaktan kumanda, kapi kollari, musluklar ve
telefonlar gibi en ¢ok temas edilen esyalara 6zellikle dikkat edin.

Bu herkes igin stres dolu bir donem, stresinizi azaltmak i¢in sizlerin evlerinizde
degerlendirmeniz icin hazirladigimiz “Ev EJlence ve Egzersizleri”
dokimanimiza basvurun;

COVID_19 hakkinda en glncel bilgilere ulasmak icin
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19 adresindeki Saglik BakanigiCOVID-19
sayfasini okuyun.

Alzheimer Hastalari icinTavsiyeler

Yuksek ates, oksuruk, bogaz agrisi, halsizlik ve nefes darligi gibi COVID-19
belirtileri konusunda tetikte olun. Bu belirtilerin biri ya da birkagini
yaslyorsaniz, doktorunuzu arayip tavsiye alin ya da acil durumlar igin 112,
153, 155, 156 numarali telefonlari arayin;

Hijyen kurallarina uyun:

o Ellerinizi en saglikli yilkama konusunda yukarida resimlerle
sundugumuz Dunya Saglik Orgutu tavsilerine uyun;

o Elinizi lavaboda suyla yikama imkaniniz yoksa, el dezenfektanlari ya da
en az 60 derecelik kolonya ile ellerinizi temizleyebilirsiniz;

o Okstrirken ya da hapsirirken elleriniz yerine kagit mendil kullanin ya
da dirseginizin igine Oksurlp hapsirin, kagit mendili de mutlaka ¢ope
atin;

o Ziyaretgilerinizin de ellerini yikamalarini ya da el dezekfektani
kullanmasini saglayin;

o Temizlik yaparken, uzaktan kumanda, kapi kollari, musluklar ve
telefonlar gibi en ¢cok temas edilen esyalara 6zellikle dikkat edin.

Bu herkes igin stres dolu bir donem, stresinizi azaltmak icin sizlerin evlerinizde
degerlendirmeniz igin hazirladigimiz “Ev Eglence ve Egzersizleri”
dokimanimiza basvurun;

COVID_19 hakkinda en guncel bilgilere ulasmak icin
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19 adresindeki Saglik BakanigiCOVID-19
sayfasini okuyun.

Yalniz yasiyorsaniz, givende olmak, bagimsizliginizi korumak, gunlik
islerinizi yerine getirebilmek ve cevrenizle iletigsiminizi surdurebilmek i¢in bazi
ilave stratejileri devreye sokmaniz gerekebilir.
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Yalniz yasarken iyi bir destek agina sahip olmak ¢cok énemlidir. Bu ag aile
bireyleri, arkadaslar, komsular veya profesyonelleri i¢cerebilir. Onlar size zor
gelen seylere pratik ¢ozumler getirmekte, sagliginizi korumakta veya yalnizca
yaninizda olup sizin digunce ve kaygilarinizi paylasmakta yardimci olabilirler.

Digerleriyle baglanti kurmak Gzere plan yapin, bu sirecte bu telefonla ya da
goruntult gorugme araciligiyla olabilir.

Yardim istemek veya kabul etmek zor gelebilir. Bunun sizin bagimsizliginizi
sona erdirecegini dusunebilirsiniz, ancak ¢evrenizde insanlarin olmasi
yararhdir.

Telefonunuzun yaninda aranacak kigilerin telefonlarinin listesini bulundurun
boylece ihtiyag duydugunuzda hizla onlari arayabilirsiniz. Diger tanidiklarinizla
da duzenli gérusmeler yapin, yakinlarinizla iletisim halinde kalin.

Teknolojiyi kullanin. Bilgisayariniz, akilli telefon veya tabletiniz varsa,
goruntalt gérusme programlarini kullanarak insanlarla temasta kalin.

Hic bir akrabaniz ya da arkadasiniz yoksa, ya da irtibatiniz koptuysa da destek
almanin ve iletisimde yollari vardir. Dernegimizin 02122202092 numarali
telefonundan ve alzdernek@alzheimerdernegi.org.tr adresimizden bize
ulasabilirsiniz

Pek cok sosyal etkinligin iptal edildiginin farkindayiz. Onemli olan giininGz(
planli yasamaniz ve size keyif veren, dnemsediginiz aktivitelerle mesgul
olmaniz. Gununuzu yUrayus, bahge, arkadasla sohbet, muzik dinleme, okuma
veya sevdiginiz bir filmi ya da diziyi izleme olarak programlayabilirsiniz. Ayrica
sizin igin hazirladigimiz ve web sayfamizda yayinladigimiz “Alzheimer Hastasi
Yaslilarla Evde Uygulanabilecek Etkinlik Rehberi” dokimanimizdan
yararlanabilirsiniz.

Dernegimizin 02122202092 numarali telefonundan ve
alzdernek@alzheimerdernegi.org.tr adresimizden bize ulasabilirsiniz.

Alzheimer Hastalarina Bakimverenler igcinTavsiyeler

Birincil Bakimverenler

Bu dénemde olabildigince iletisim kurmak ¢ok dnemli. Ziyaretci kabul edemiyor
olabilirsiniz ama dostlarla ve aile tyeleriyle sesli ya da goruntult aramalarda
sohbet etmek yardimci olacaktir;

Pek ¢ok sosyal etkinligin iptal edildiginin farkindayiz. Siz ya da bakim
verdiginiz kiginin kendini izole etmesi gerektiginden, gininizi kendiniz ve
hastaniz icin keyifli gegecek sekilde planlayin. Varsa kendi bahgenizde
gezinerek, yakinlarinizi telefonla arayarak, mizik dinleyerek, okuyarak,
sevdiginiz film ya da dizileri seyrederek gegirebilirsiniz. Ayrica sizin igin
hazirladigimiz ve web sayfamizda yayinladigimiz “Alzheimer Hastasi
Yaslilarla Evde Uygulanabilecek Etkinlik Rehberi” dokimanimizdan
yararlanabilirsiniz;
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Siz sosyal izolasyon iginde iseniz ve hastaniz sizin yaninizda kalmiyorsa,
onlari desteklemek igin yapabileceginiz seyler var:

o Eger bakimini bagkasi Ustleniyorsa aktivite plani yazip
gonderebilirsiniz. Boylece duzenli ve kisiye uygun aktivitelerin
yapildigindan emin olabilirsiniz.

o Sesli ve goruntulu iletisim kanallarini kullanarak temasi surdurerek
hastaniza ona deger verdiginizi hissettirebilirsiniz.

o Dernegimizin 02122202092 numarali telefonundan ve
alzdernek@alzheimerdernegi.org.tr adresimizden bize ulasabilirsiniz.

Aile, arkadas ve komsular

Hastalik belirtileri ya da riski tagiyorsaniz ziyaret etmeyin.

Nasil yardimci olabileceginizi sorun. Sosyal izolasyon uygulayan bir Alzheimer
hastasi taniyorsaniz, yiyecek ya da ilag aligverisi, kitap temini gibi iglerde
yardimci olmay teklif edebilirsiniz.

Bir ¢cok yasli bakimevi salgina karsi korunma tedbiri olarak kapanabilir veya
ziyaretci kisitlamasi getirebilir. Bu uygulamalar, bakimevi konuklarini viras
tasiyicisi olabilecek ziyaretcilerden korumak adina dogru adimlardir, fakat
aileler agisindan yakinlarini gérememek Uzunta verir. Eger boyle bir
durumdaysaniz asagidaki ipuglari igse yarayabilir:

o Ziyaret edebiliyorsaniz 1,5 metrelik sosyal mesafenizi koruyun;

o I¢ mekanlarda yapilabilecek boyama, katlama, corap eslestirme, film ya
da kitap gibi aktiviteler getirin.

o Cocuklariniz varsa, onlarin yaptigi resimleri getirip hediye ederek
cocuklarin onlari dugunduguna hatirlatin;

o Temasi koruyun. Kisiyi ziyaret edemiyorsaniz telefonla, e-postayla,
goruntdlt arama programlariyla iletisimi stirdtrin. Onlara, onlari
unutmadiginizi hissettirin ve ¢evrenizdekileri de iletisime tesvik edin.

o Eger yakininiz telefonla konusamayacak durumda ise, personele
dizenli guncel durum bilgisi verme imkanlari olup olmadigdini sorun.

o Eger servis saglayicinizin Corona viruse karsi verdigi tepkiden memnun
degilseniz, kendileriyle bu kaygilarinizi paylagin. Eger sonug
alamazsaniz bulundugunuz ildeki T.C. Valiligi Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler il MUdirlGgini arayin (6rnegin Istanbul igin 0212 511 42 75).
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