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ALZHEIMER HASTALARINDA
AKTIVITELERIN ONEMI

Kisilerin, 6z gliven duygularini gelistirip toplum icinde kendilerine yer edinmelerini
saglamak icin aktivite programlarindan faydalanmalari gerekir.

Aktiviteler, bireylerde hastaligin olusturdugu fonksiyon kaybini azaltmak, hayati
dizenlemek ve performansi artirmak ya da farkinda olunmayan yetenekleri
hastaliga ragmen ortaya ¢ikarmak, sosyal yasantisinda kullanilabilir hale getirmek
icin yapilan ¢alismalarin bittntddar.

Aktivite kurami, yasamsal bir kaynak olarak mesguliyet ve toplumsal yasama
katihmi temel alir. Yashnin etkinlik durumunu, 6nceki yasam bicimi, sosyo-
ekonomik durumu ve saglk diizeyi belirler. insanlar aktif olduklari siirece
yasamdan haz duyarlar.

Sanatsal Aktivitelerin Olumlu Etkileri ve Faydalari

Kisilerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmelerini saglar.

insanlarin sosyallesmelerini saglar.

Fiziksel ve zihinsel gelisime katkida bulunur.

Stresi ve kaygiyi azaltir.

Motor becerilerde kayip varsa gelismesini saglar.

insanlar kendini toplumdan soyutlamaz, kendini toplumun bir parcasi olarak
gorar.

e insani can sikintisindan ve bunalimdan korur.

e Kisisel beceri ve yeteneklerini kullanma firsati verir.

e Yaraticihgi ortaya cikarir.

e Kendiniifade edebilme yetenegi gelisir.

e Arkadas ortamlarina girer ve yeni arkadaslar edinebilir.
e (Calisma basarisi ve is verimine olumlu etkisi vardir.



Zihinsel Aktivitelerin Amaglari

e Bilgi birikimini korumak.

e Algilama sureglerini kuvvetlendirmek.

e Ogrenme becerisini korumak.

e Nesneleri tanima —anlamlandirma sureglerini korumak.
e Zaman — mekan oryantasyonunu saglamak.

e Olaylar arasinda baglanti kurma becerisini korumak.

e Gergeklikle olan baglarin korunmasina yardimci olmak.
e El becerilerini desteklemek.

e Kavramlar arasi iliski kurabilme yetenegini korumak.

e Gunluk yasam olaylari ile iliskisini korumak.

e Nesne bilgisini korumak.

Psikomotor Aktivitelerin Amacglari

e ince kas motor becerisini korumak.

e El—g06z koordinasyonuna yonelik becerileri korumak.

e Gunluk hayatta konsantrasyon yeteneginin stirdlrtlmesini saglamak.
e Kalem kullanabilme becerisini korumak.

e Parmaklarini kullanabilme yetenegini korumak.

e Benlik saygisinin yukseltmek.

e lletisim becerilerini korumak.

e Nesne tanima ve adlandirma becerilerini artirmak.

e Sekil ve nesne tanima becerilerini artirmak.

Egzersiz Yapmanin Faydalari

e Hareket genisligini arttirir.

e Kas gruplarini kuvvetlendirir ve kaslarin elastikiyetini saglar.

e Harekete baslama, ritim ve koordinasyonu, buna bagl olarak da yurirken
glven duygusunu gelistirir.

e Kalp ve akciger saghginin korunmasina (kan dolasimini, solunum orani ve
derinligini degistirerek) yardimci olur.

e Konusma ve yutma problemlerini azaltir.

e Depresyonu azaltir, morali diizeltir.

e Kontrol hissini arttirir.

e Basarma hissi verir.



EVDE UYGULANABILECEK
ETKINLIKLER

Hangi Nesne Ne ise Yarar?
Amag

Yashnin glinlik yasamda kullandigi nesneleri tanimlayarak bu nesnelerin islevleri
hakkinda bilgi birikimini korumasi amaglanir.

Malzemeler

Gunlik yasamda kullandiklari ve hatirlayabilecekleri nesneler (kalem, saat, defter, top,
corap, catal, kasik, siirahi vb.)

Uygulama

Yasli bireyle gtinlik yasamda kullandiklari ve hatirlayabilecekleri nesneler hakkinda
konusulur.




Mevsim Meyve ve Sebzeleri
Amag

Yaslinin sebze ve meyveleri hatirlayarak zihinsel becerilerinin korunmasi amaclanir.
Malzemeler

Mevsimsel evde bulunabilecek meyve ve sebzeler (pirasa, 1spanak, havug, mandalina,
portakal, muz, elma, armut, ayva vb.)

Uygulama

Yaslilarin meyve ve sebzeleri gorsel olarak algilamasi icin mevsimsel meyve ve sebzeler
gosterilerek sohbet baslatilir ve konusmasi icin tesvik edilir. Gosterilenlerin hangisinin
meyve hangisinin sebze oldugu tartisilr.




Aktivite-Olay Siralama

Amag

Yaslinin glnlik yasam aktivitelerini veya kendisini mutlu hissettiren yasam olaylarini
hatirlamasi saglanarak zihinsel becerilerinin korunmasi ve iyi hissetmesi amaclanir.

Malzemeler

Aktivitelerin veya olaylarin baglama, gelisme ve sonug bdélimlerinin oldugu resimli
kartlar. Bunlar herhangi bir aktivite/olay karti olabilir.

Uygulama

Yaslilarin glinlik yasam aktiviteleri veya kendileri icin anlam ifade eden yasam olaylari
hakkinda konusularak bunlari siralamasi istenir.

Ornegin; sabah kalktiktan sonra yapilan giinliik yasam aktivitelerini (yataktan kalkma,

kahvalti yapma, dis firgalama, gazete okuma vb.) temsil eden kartlari diizgiin bir bigcimde
zaman siralamasina gore dizmesi istenir.

Baska bir ornek olarak; yaslinin hayatindaki mutlu anlari temsil eden fotograf albiminde
yer alan bazi fotograflari zaman sirasina koymasi istenir.




Hayvanlar ve Yasadiklari Yerler
Amacg

Yaslinin hayvanlari hatirlayarak zihinsel becerilerinin korunmasi amaclanir.

Malzemeler

Hayvan resimlerini igeren kartlar veya posterler

Uygulama

Asagida gorilen hayvanlarin resimleri gosterilerek hayvanlar hakkinda konusulur. Bazi
sorular sorulabilir:

Hayvanlarin isimleri nedir?

Bu hayvanlar nasil ses cikarir?

Hangi hayvanlar ciftlikte yasar?

Resimdeki hangi hayvanlar evcildir?




Z1it Kavramlar
Amacg

Yaslinin zithk kavramini, renk ayrimini ve nesnelerin ne ise yaradigini hatirlamasi
saglanarak zihinsel becerilerinin korunmasi amaclanir.

Malzemeler
Zit nesnelerin bulundugu kartlar veya resimler
Uygulama

Zit nesnelerin bulundugu kartlar yash bireye gosterilerek kart Gzerindeki nesnenin rengi,

ne ise yaradigi ve bu nesnenin zit kavraminin ne olacagi ile ilgili konusma yapilir. Ornegin;
blyutk kirmizi elma-kiictk kirmizi elma




Piringc-Nohut

Amacg

Yaslinin kiiciik motor kaslarinin ¢alismasi ve sayi sayma becerisinin pekismesi amaclanir.
Malzemeler

Nohut, piring ve iki kap

Uygulama

Yasli bireyin 6niine icinde nohut ve pirinclerin bulundugu bir kdase konulur. Yasl bireyden
bu kasenin icindeki nohutlari ayirarak disari koymasi istenir. Daha sonra disari koydugu
nohutlari saymasi istenir.




Sulu Boya ile Limon Baskisi
Amag

Yaslinin limon yardimiyla tukirik salgisinin artirilmasi, boylelikle sindirim sisteminin

calismasinin kolaylastiriimasi ve yashlarda sik gorilen agiz kurulugu yakinmasinin
azaltilmasi amaclanir.

Malzemeler

Limon, sulu boya ve resim kagidi

Uygulama

Yasliyla birlikte sulu boya ile limon baskisi yapilir. Aktivite esnasinda limon hakkinda
sohbet edilir. Bazi sorular sorulabilir:

Limon ne renk?

Limon hangi bolgede ve illerde yetisir?

Limon nasil toplanir?

Limonata nasil yapilir?

Limona benzeyen meyveler nelerdir? (greyfurt, mandalina, portakal vb.)




Cizgi Tamamlama ve Boyama
Amag

Yaslinin motor ve zihin becerilerinin ¢alismasi amaclanir.

Malzemeler

Kesik ¢izgili tamamlanmamis resimler, 6rnegin gemi resmi

Uygulama

Yaslidan asagida bulunan resimde nokta nokta bulunan kesik cizgileri tamamlamasi ve

gemiyi olusturmasi istenir. Sonrasinda gemiyi boyamasi istenir.
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Giysi Tasarlama
Amag

Yaslinin motor ve zihin becerilerinin ¢alismasi amaclanir.
Malzemeler

Boyanabilecek giysi resimleri

Uygulama

Yaslinin asagida bulunan gomlek ve etek resmini boyamasi sonrasinda kenarlarindaki
nokta nokta olan cgizgileri takip ederek boyadigi gomlek ve etegi kesmesi istenir.
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Corap — Ayak izi Eslestirme
Amag

Yaslinin eslestirme yaparak zihinsel becerilerinin korunmasi amaclanir.

Malzemeler

Eslestirme yapilabilecek resimler

Uygulama

Yaslidan asagida bulunan tek olan coraplari ciftleriyle eslestirmesi ve hayvanlari ayak
izleriyle eslestirmesi istenir.
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Bowling
Amacg

Yaslinin motor ve zihin becerilerini kullanmasi amacglanir.
Malzemeler
Klglk bir top, bowling labutlari veya evde bulunan kiglk su siseleri

Uygulama

Yaslidan dizili olan su siselerini devirmesi istenir.
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Cubuga Halka Gec¢irme

Amacg

Yaslinin motor ve zihin becerilerini kullanmasi amacglanir.
Malzemeler

Plastik veya kagit tabak, kagit havlu rulosu

Uygulama

Yaslidan halkalari cubuga gecirmesi istenir.
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Saglikli Besinler-Zararh Besinler
Amacg

Yaslinin distinerek zihinsel becerilerinin korunmasi amacglanir.

Malzemeler

Saglikh ve zararli besinleri iceren resimler

Uygulama

Yaslidan asagida bulunan resimlerde saglikli ve zararli besinleri ayirt etmesi istenir.
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Tasitlar ve Yollari
Amacg

Yaslinin eslestirme yaparak veya disunerek zihinsel becerilerinin korunmasi amaclanir.

Malzemeler
Eslestirme yapilabilecek ve Gzerinde konusalabilecek resimler
Uygulama

Yaslidan tasitlara uygun yollari bulmasi istenir.
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Top Nerede?
Amacg

Yaslinin distinerek zihinsel becerilerinin korunmasi amacglanir.
Malzemeler

Eslestirme yapilabilecek ve Gzerinde konusalabilecek resimler
Uygulama

Yaslidan hangi resimde topun oldugunu bulmasi istenir.
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Hangisi Yumusak Hangisi Sert?
Amacg

Yaslinin motor ve zihin becerilerini kullanmasi amacglanir.

Malzemeler

Yumusak ve sert nesneleri iceren resimler.

Uygulama

Yashdan resimde yumusak ve sert nesneleri belirlemesi istenir. Yumusak ve sert
nesneler hakkinda sohbet edilir.
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Cerceve Susleme
Amag

Yaslinin motor ve zihin becerilerini kullanmasi amacglanir.

Malzemeler

Karton, boncuk, deniz kabuklari, ipler, desenli kagitlar, renkli digmeler, makarna vb.
Uygulama

Yasliyla birlikte cerceve yaplilir.
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Fotograf Cicegi
Amacg

Yaslinin motor ve zihin becerilerini kullanmasi ve sevdigi bir fotografa cerceve yaparak
mutlu hissetmesi amaclanir.

Malzemeler
Dosya kagidi, el isi kagidi, fotograf, boya

Uygulama

Elisi kagidindan cicek sekil kesilir. Kesilen cicek resmi dosya kagidina yapistirilir. Ardindan
cicegin ortasina yuvarlak sekilde kesilmis olan fotografi yapistirilir.
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Cubuktan Cerceve

Amag

Yaslinin motor ve zihin becerilerini kullanmasi ve sevdigi bir fotografa cerceve yaparak
mutlu hissetmesi amaclanir.

Malzemeler
GCubuk, ip ve yapistirici

Uygulama

Cubuklar ip kullanilarak cerceve haline getirilir.
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Paylasim Saati Etkinlikleri
Amag

Yasliyla cay veya kahve esliginde paylasim gerceklestirilerek mutlu ve degerli hissetmesi
amaclanir.

Malzemeler

Cay veya kahve esliginde

Uygulama
Yasliyla belirlenen bir konu hakkinda sohbet edilir. Bazi konusma konulari:

Mesleki anilar

Okul yillari anilari

Evde bir glin neler yapilir?

Gunluk gazete okuma

Mevsimler hakkinda konusma

Digun yemekleri ve diiglin adetleri

illerde neler yetisir/ illerin meshur yemek veya meyveleri

22



EVDE INTERNETTEN GEZILEBILECEK
MUZELER ve DINLENEBILECEK
KONSERLER

Evden Cikmadan Gezilebilecek Miizeler

1. Pinacoteca di Brera - Milano https://pinacotecabrera.org/

2. Galleria degli Uffizi - Firenze https://www.uffizi.it/mostre-virtuali

3. Musei Vaticani - Roma

http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html

4. Museo Archeologico - Atene https://www.namuseum.gr/en/collections/

5. Prado - Madrid https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works

6. Louvre - Parigi https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne

7. British Museum - Londra https://www.britishmuseum.org/collection

8. Metropolitan Museum - New York https://artsandculture.google.com/explore

9. Hermitage - San Pietroburgo https://bit.ly/3cJHdn]

10. National Gallery of art - Washington https://www.nga.gov/index.html

Evden Cikmadan Dinlenebilecek Konserler

1. Berlin Filarmoni Orkestrasi https://www.digitalconcerthall.com/en/home

Berlin Filarmoni Orkestrasi seyircili konserleriiptal oldugu icin internet Gzerinden yayina
basladi. Simdilik bir ay boyunca bitln yeni canh konserler ve bitin arsiv lcretsiz.
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EVDE UYGULANABILECEK
EGZERSIZLER

Ev icinde Duz Yiiriiyis
Amacg

Kas ve kuvvet kitlesinin korunmasi amaglanir.

Siire ve Uygulama Sekli

Sabah 15 dakika, aksam 15 dakika
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Otur Kalk Egzersizi

Amacg

Kas ve kuvvet kitlesinin korunmasi amaclanir.
Siire ve Uygulama Sekli

Sabah, 6gle ve aksam

10’ar kez

Mimkdin oldukca sandalyeden destek almadan
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Oturur Pozisyonda Dizden Asagisini
Kaldirma

Amag

Kas ve kuvvet kitlesinin korunmasi amaclanir.

Siire ve Uygulama Sekli

Sag ve sol bacak

Sabah, 6gle ve aksam 10’ar kez

Mumkinse 1 daha 10’ar kez

Ayak havada 2 saniye bekle

26



Kollari One, Yana ve Bas Ustiine
Kaldirma

Amag

Kas ve kuvvet kitlesinin korunmasi amaclanir.

Siire ve Uygulama Sekli

3 saniyede kaldir

1 saniye tut

3 saniyede indir

10’ar kez yap

Ellerde yarimsar kilo agirlik olsun
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Duvara Dayanma Egzersizi
Amacg

Kas ve kuvvet kitlesinin korunmasi amaclanir.

Siire ve Uygulama Sekli

iki elinle duvara dayan

Yerde sinav ¢ekiyormus gibi duvara dogru yaklas ve uzaklas

Sabah, Ole ve aksam 10’ar kez
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Bacak Geriye Kaldirma
Amag

Kas ve kuvvet kitlesinin korunmasi amaclanir.

Siire ve Uygulama Sekli

Ayakta bir sandalyeden destek alirken bir bacagi arkaya kaldir
10 kez

Her defa 1 saniye havada tut

Her iki bacak icin yap

Sabah, 6gle ve aksam
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Bacak Yana Kaldirma
Amacg

Kas ve kuvvet kitlesinin korunmasi amaclanir.

Siire ve Uygulama Sekli

Ayakta bir sandalyeden destek alirken bir bacagi yana kaldir
10 kez

Her defa 1 saniye havada tut

Her iki bacak icin yap

Sabah, 6gle ve aksam
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Bu rehberin hazirlanmasinda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan hazirlanan
“Demansl Yillara Deger Katan Aktiviteler” kitabindan, Avrupa Birligi Merkezi Finans ve
ihale Birimi, Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitim
Cocuk Etkinlik Kitabi 1” ve “Okul Oncesi Egitim Cocuk Etkinlik Kitabi 2”¢calismalarindan ve
acunn.com adresinde yer alan “Prof. Dr. Bilent Saka’dan yaslilar icin evde yapilacak
egzersizler” baslikh internet haberinden faydalaniimistir.
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