Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\° Selbsthilfe Demenz

Ce pasi sunt de urmat dupa
diagnosticul de dementa?

Atunci cand se pune un diagnostic de dementa, cei afectati si rudele acesto-
ra au o multime de intrebari. Exista cateva lucruri importante care ar trebui
intelese cat de repede posibil. Lista noastra va ofera o privire de ansamblu
asupra lor.

Beneficierea de consiliere

Ce? Cine este persoana de contact?

Programarea sedintelor de Societatea locala pentru Alzhei-

consiliere mer, punctul de sprijin si ingrijire
(Pflegestilitzpunkt), centrul de
consiliere pentru insotitori
(Beratungsstelle fiir pflegende
Angehorige)

Gasiti adresele pe internet, prin intermediul casei dumneavoastra
de ingrijiri (Pflegekasse) sau la numarul de telefon federal pentru
Alzheimer: 030 259 37 95 14

Centrul meu de consiliere:

Rezolvarea problemelor juridice

Ce? Cine este persoana de contact?

Procura privind ingrijirea Asociatia pentru tutela

(Vorsorgevollmacht), decizie pri-
vind tutela (Betreuungsverfiigung)

Tutelad juridica

(Betreuungsverein), centru de
consiliere, avocat/notar

Instanta pentru acordarea tutelei
(Betruungsgericht), centru
deconsiliere, asociatia pentru
tutela

Declaratie privind acordul asupra
tratamentelor medicale in caz

de incapacitate de exercitare a
consimtamantului
(Patientenverfiigung)

Testament

Condusul masinii

Verificarea capacitatii de a
conduce

Incheierea / revizuirea asigurarii
de raspundere civila Revizuirea /
anularea asigurarii privind
accidentele

Medicul de familie,
azilul

Scris de mana, notar

Medicul de familie

Scoala de soferi, clubul automobi-
listilor, politia, TUV, directia pentru
permise de conducere

Societatea de asigurari,

centrul de consiliere pentru
consumatori

Profitarea de posibilitatile financiare de sprijin

Ce?

Beneficiile asigurarii de depen-
denta (Pflegeversicherung) (cereti
un grad de ingrijire - Pflegegrad)
~Ajutor pentru ingrijire”

Materiale ajutatoare, precum pat
de ingrijire, cadru cu roti, filtru
pentru cada, materiale pentru
incontinenta

Modificarea locuintei sau
transformarea acesteia pentru

a raspunde cerintelor persoanelor
cu handicap

Card de persoana cu handicap grav

(Schwerbehindertenausweis)
(stabilirea gradului de handicap)
Eliberarea gratuitd a
medicamentelor si altele

Cine este persoana de contact?
Casa de ingrijire medicala
(Pflegekasse)

Biroul de asistenta sociala
(Sozialamt)

Casa deingrijire medicala
(Pflegekasse), fara prescriptie
medicala, sau Casa de asigurari de
sanatate (Krankenkasse),

cu prescriptie medicala

Casa de ingrijire medicala
(Pflegekasse)

Oficiul pentru asistenta
(Versorgungsamt)

Casa de asigurari de sanatate
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Beneficierea de sprijin si asistenta

Ce?
Grup de discutii sau grup de
autoajutorare pentru insotitori

Evenimente de informare si
cursuri de formare privind
evolutia bolii

Reducerea temporara sau pe
termen lung a timpului de

Ingrijire la domiciliu pe ora
prin intermediul asistentilor si
asistentelor (voluntari)

Grupuri de sprijin
Ingrijire la domiciliu
Ingrijire zilnica

Profilaxie

Ingrijire pe termen scurt

Oferte de vacante sub
supraveghere

Masuri de reabilitare

Cine este persoana de contact?
Societatea locala pentru Alzheimer,
organizatii de caritate, servicii de ingriji-
re ambulatorie

Societatea locald pentru Alzheimer,
centre de consiliere

Informatii pe pagina de internet a
Ministerului Federal al Muncii si al
Afacerilor Sociale (Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales) www.bmas.de
(la sectiunea ,,Dreptul muncii / Echili-
brulintre ingrijire si munca” - Arbeits-
recht / Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf)

Societatea locala pentru Alzheimer,
servicii de ingrijire ambulatorie, case
multigenerationale

Societatea locala pentru Alzheimer,
servicii de ingrijire ambulatorie

Servicii de ingrijire ambulatorie
Institutii de ingrijire zilnica, aziluri
Cerere la Casa de ingrijire medicala
(Pflegekasse)

Aziluri, institutii de ingrijire pe
termen scurt, cerere la Casa de
ingrijire medicala (Pflegekasse)
Societati pentru Alzheimer,

lista de la Societatea pentru
Alzheimer din Germania
(Deutsche Alzheimer Gesellschaft)
Casa de asigurari de sanatate,
asiguratorul de pensii

Discutati posibilitatile de tratament cu doctorul

Ce?

Medicamente Medicamente impotriva dementei, daca
este necesar medicamente antidepresi-
ve, anxiolitice

Terapii nemedicamentoase Terapie ocupationala, gimnastica
medicala, logopedie, apoi eventual
antrenament cerebral

Alte afectiuni Verificarea planului medicamentos,
controale regulate la medic

Dinti Controale regulate

Auz Control, daca este necesar -

aparat auditiv

ingrijirea sanatatii proprii ca insotitor

Ce? Cine este persoana de contact?
Controale medicale regulate | Medicul de familie

Profitati de ofertele privind Asociatii, cabinete de fizioterapie,
activitatile sportive/ terapiile | cautati

prin miscare

alte modalitati de relaxare Centru de educatie pentru adulti

(Volkshochschule), asociatii, casele de
asigurari de sanatate, solicitati

alte masuri de reabilitare pen- | Casa de asigurari de sanatate,

tru insotitori asiguratorul de pensii

Oferiti-va timp liber

Suntem alaturi de dumneavoastra!

@ Telefonul pentru Alzheimer: 030-2593795 14
www.deutsche-alzheimer.de
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\° Selbsthilfe Demenz

Was tun nach der Demenz-Diagnose?

Wenn eine Demenz diagnostiziert wird, stellen sich fir Betroffene und
Angehdrige eine Vielzahl von Fragen. Es gibt wichtige Dinge, die man
moglichst rasch in Angriff nehmen sollte. Einen Uberblick dazu gibt
Ihnen unsere Checkliste.

Beratung in Anspruch nehmen

Was? Wer ist Ansprechpartner?

Beratungstermin vereinbaren | Ortliche Alzheimer-Gesell-
schaft, Pflegestltzpunkt,
Beratungsstelle fur pflegende
Angehorige

Adressen finden Sie im Internet, Gber lhre Pflegekasse oder das
bundesweite Alzheimer-Telefon: 030 - 259 37 95 14

Meine Beratungsstelle:

Rechtliche Fragen regeln

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverein,
Betreuungsverfligung Beratungsstelle,
Rechtsanwalt/Notar
Betreuungsgericht,
Betreuungsstelle,
Betreuungsverein

Rechtliche Betreuung

Patientenverfigung
Testament

Autofahren

Uberpriifung der Fahreignung

Haftpflichtversicherung ab-
schlieRen/ Uberprifen

Unfallversicherung tiberprifen/

kiindigen

Hausarzt, Hospizverein
Eigenhandig, Notar

Hausarzt

Fahrschule, Automobilclub,
Polizei, TUV, Fihrerscheinstelle
Versicherungsunternehmen,
Verbraucherzentrale

Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten nutzen

Was?

Leistungen der Pflege-
versicherung
(Pflegegrad beantragen)
»Hilfe zur Pflege®

Hilfsmittel wie Pflegebett,
Rollator, Badewannenlifter,
Inkontinenzmaterialien
Wohnungsanpassung, bzw.
behindertengerechter Umbau
Schwerbehindertenausweis
(Feststellung des Grads der
Behinderung)

Befreiung von der Zuzahlung
flir Medikamente usw.

Wer ist Ansprechpartner?
Pflegekasse

Sozialamt

Pflegekasse ohne bzw. Kran-
kenkasse mit arztlicher Verord-
nung

Pflegekasse

Versorgungsamt

Krankenkasse
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Unterstutzungs- und Entlastungsangebote

in Anspruch nehmen

Was?
Gesprachskreis oder Selbst-
hilfegruppe fiir Angehorige

Informationsveranstaltun-
gen und Schulungen zum
Krankheitsbild

Kurzzeitige oder langerfristi-
ge Reduzierung der Arbeits-
zeit fur die Pflege

Stundenweise hausliche Be-
treuung durch (ehrenamtli-

che) Helferinnen und Helfer
Betreuungsgruppen

Hausliche Pflege
Tagespflege

Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege

Betreute Urlaubsangebote

Reha-Mallnahmen

Wer ist Ansprechpartner?
Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Wohlfahrtsverbande, ambulante
Pflegedienste

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Beratungsstellen

Infos auf der Internetseite des
Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales www.bmas.de (unter
LArbeitsrecht / Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf®)

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste,
Mehrgenerationenhauser
Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste
Ambulante Pflegedienste
Tagespflegeeinrichtungen,
Pflegeheime

Antrag bei der Pflegekasse
Pflegeheime,
Kurzzeitpflegeeinrichtungen,
Antrag bei der Pflegekasse
Alzheimer-Gesellschaften,

Liste bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Krankenkasse,
Rentenversicherungstrager

Behandlungsmaéglichkeiten mit der Arztin/ dem Arzt
besprechen

Was?

Medikamente Antidementiva, ggf. Antidepressiva,
Angstlosende Medikamente

Nicht-medikamentdse Ergotherapie, Krankengymnastik,

Therapien Logopadie, evtl. Hirnleistungs-
training

Sonstige Erkrankungen Medikamentenplan Gberprifen,
regelmaRige Gesundheitskontrollen

Zahne RegelmaRige Kontrollen

Gehor Uberprifen, ggf. Horgerat

Als Angehorige/r fiir die eigene Gesundheit sorgen

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Regelmalige Hausarztin/ Hausarzt
Gesundheitschecks

Bewegungsangebote/ Vereine, Physiotherapeutische

-therapien wahrnehmen Praxen, sonstige
Entspannungsmethoden Volkshochschule, Vereine,
erlernen Krankenkassen, sonstige
Rehabilitationsmallnahme | Krankenkasse,

fir pflegende Angehdrige | Rentenversicherungstrager
beantragen

Far Auszeiten

sorgen

Wir sind fiir Sie da!
‘-' Alzheimer-Telefon: 030-2593795 14
www.deutsche-alzheimer.de



