Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\° Selbsthilfe Demenz

[OnarHos: neMeHuus.
Yto penarb?

Ecnun y 6onbHOro guarHoctmpoBaHa AeMeHUMs, TO Nepes HUM U ero 6nunskumm
BO3HWKAET Macca BOMpocoB, Tpedytowmnx 6e3oTnaraTenbHOro peLleHns.
Momo4b Bam B 3TOM MOXET 3TOT UHAPOPMAaLIMOHHBIN FIUCTOK.

Bocnonb3oBaTbcs KOHCYynn bTauuen

cneuyuanucTa

PacnopsxeHue naumeHTa
(Patientenverfigung)

[JomaluHui Bpad, Xocnuc

3aBellaHne

CobcTBEHHOPYYHOE, 3aBEPEHHOE Y
HoTapuyca

BoxpgeHne aBTomobunsa

[JomaluHumii Bpad

MpoBepka crnoco6HOCTN BOXAEHMS

Astowikona (Fahrschule), ABTOkNy6,
Monuumsg, TOV,
Fahrerscheinstelle

CrpaxoBka oT yuiepba TpeTbum
nMuamM 1 OT HeCHacTHOro
cnyyas (3akntoyeHne/nposepka/
pacTopXeHue)

CtpaxoBas komnaHusi, ObLecTBo
OXpaHbl NpaB noTpebutenen
(Verbraucherzentrale)

Ymo?

Kyda obpamumbcs?

O6paTnTbCA 3a KOHCYNbTaumei

MecTHoe oTaeneHne ObLiecTBa
Anburenmepa, ONOpHbIA NYHKT
cnyx6bl no yxony (Pflegestiitzpunkt),
KoHCynbTauMOHHbIV NYHKT Ans
pPOOCTBEHHUKOB

Mcnonb3oBaTb BO3MOXHOCTU (pMHAHCOBOW NoanepXKKu

Umo?

Kyda obpamumbcs?

Heobxogumble agpeca Bbl HangeTe B VIHTepHeTe, Yepes Bawly 60nbHUYHY0O
Kaccy unv no ueHTpaneHomMy TenedoHy Obectsa Anburerimepa: 030 —

25937 9514

MoW KOHCYNbTaUMOHHbBIN MYHKT:

YperynupoBaTtb lopuguveckme Bonpochl

Yenyru ctpaxoBaHUs Mo yxoay:
noAaTtb 3asiBfieHVe Ha YCTaHOBMNeHne
CTeneHn HyXAaemMocTu B yxoae
(Pflegegrad beantragen)

Kacca ctpaxoBaHusi no yxogy
(Pflegekasse)

L lomoLb no yxogy*
(,Hilfe zur Pflege®)

SCouuanbHoe BegOMCTBO
(Sozialamt)

BcnomoratenbHble cpeactea u
MaTepuvansbl: cneumanbHasa KpoBaTb,
ponnATop, NMdT B BaHHOW,
cneumarnbHble

rMrmeHnyeckme cpencrtea
(Inkontinenzvorlagen)

Kacca ctpaxoBaHusi no yxogy
(Pflegekasse) unu (Npu Hanu4mum
peuenTta Bpaya) bonbHu4Has
kacca (Krankenkasse)

Umo?

Kyda obpamumbcs?

[JoBepeHHOCTL Ha Nepegady

gevollmacht) n pacnopsikeHne 06
YCTaHOBMNEHUN NaTpoHaxa
(Betreuungsverfiigung)

pacnopsiguTenbckux npae (Vorsor-

[o6posonbHoe ob6beanHeHne
onekyHoB (Betreuungsverein),
KoHcynbTaumoHHbIn nyHKT, AgBokar /
Hotapwuyc

CreumanbsHoe nepeobopynosaHue
XXUMOro
MoMeLLeHus

Kacca ctpaxoBaHus no yxogy
(Pflegekasse)

YnocTtoBepeHue UHBanuaa:
yCTaHOBMEHWE
CTENeHN UHBaNMAHOCTH

YypexgeHue coulcTpaxoBaHus
(Versorgungsamt)

OdomumanbHbIi naTpoHax/
OMNeKyHCTBO
(Rechtliche Betreuung)

OnekyHckui cyn/otaen/
ob6beamHeHne (Betreuungs-
gericht, -stelle, -verein)

OcBoboxaeHue oT gonnaThl 3a
nekapcTtea u T.4.

BonbHu4yHas kacca

(Krankenkasse)




Bocnonb3oBaTbCA BO3MOXHOCTAMM noaaepPXxKm m

“noagmMeHbI”

PeabunurtaumoHHble
MeponpusaTus (Reha-MalRinahmen)

BonbHM4YHasg kacca,
Kaccbl NeHCMOHHOrO CTpaxoBaHuWs

Umo?

yOa obpamumbcsi?

Kpyxkun 1 rpynnesl obmeHa
OMbITOM M CaMOrNMoMoLLW AN
poncteeHHuKoB (Selbsthilfegrup-
pe flr Angehdrige)

MecTtHoe otaeneHue ObuiecTBa
Anburenimepa, brnarotBopuTtenbHble
obuecTtBa, AMBynaTopHble Cnyx0bl
no yxoay (Ambulante Pflegedienste)

VHbopmaunoHHbIE CEMUHApPBI U
KypCbl 41151 Ny4dLLero noHNmaHust
6onesHu

MecTHoe oTtaeneHue ObLecTBa
Anburerimepa, KoHcynsTaunoHHble
MYHKThI

O6cyanTb C Bpa4OM BO3MOXXHOCTHU Jle4eHuns

Ymo?

MegukameHTbl

AHTUOEMEHTHbIE M @HTUOENPECCUBHbIE
npenaparbl, “nekapcrtaa ot cTpaxa”

KpaTkoBpeMeHHoe unm
NPOAOIHKMUTENbHOE COKpalleHne
pabouyero gHs: BbicBObOXAEHME
BpeMeHU Anisl yxoda 3a 6onbHbIM

WHpopmauusa B IHTepHeTe Ha cante
MuHucTepcTBa TpyAa v coumanbHoOro
cTpaxoBaHus: www.bmas.de (B pas-
nene , TpyaoBoOe 3aKOHOA4ATENBCTBO

/ CoBMeLLeHne paboTbl U yxoha 3a
DonbHbIM® - ,Arbeitsrecht / Vereinbarkeit
von Pflege und Beruf)

HemegukameHTO3Has Tepanua

OproTepanus, ne4yebHas rumHacTuka,
noroneaus, TPeHMPOBKA MO3rOBOM
0eATenbHOCTH

Opyrve 3abonesaHus

HPOBepVITb CMUCOK NPUHUMaeMbIX
NNeKapcCTB, peryndapHO KOHTpOIMpoBaTb
COCTOdAHMEe 300p0BbA

3y6bl

PerynsipHbIi KOHTPOIb

MpvBneyeHne 4OBPOBOMbHbIX
NMOMOLLHWKOB A5 04acoBOro
yxoda 3a GombHbIM B JOMaLLHMX
YCNoBUAX

MecTHoe otaeneHve ObulecTBa
Anburenmepa, AMbynaTopHbie
cnyx6bl No yxoay, cocean

Cnyx

MpoBepuTb, Npn HEO6XOAMMOCTH
Mcnonb3oBaTb CyXOBOW annapar

MpucMoTp (3aHATUS) B rpynnax

MecTHoe otaeneHve ObuiecTBa
Anburenvepa, AMOynaTopHble
cnyx6bl No yxoay

MpodeccroHanbHbIN yxoa B
OOMaLLHNX YCIOBUAX

AmbynaTtopHble cny06bl N0 yxoay

Onsa poacTBEHHUKOB: N03abOTUTLCA O COOCTBEHHOM

3a0poBbe

Umo?

Kyda obpamumbcs?

PerynapHo nocewatb Bpada

[JomaluHuni Bpad

[HeBHOW cTaunoHap
(Tagespflege)

[HeBHble cTaunoHapsl, Joma ans
npecrapenbIX Unn NHBannaoB
(Alters- bzw. Pflegeheime)

MHoro aBuratbcs,
noagepXxmeatb PU3NYECKYIO

PasnuyHble kny6bl, cneumanucTbl-
dmanoTepanesTbl 1 T.M.

OGecneveHne yxoaa Bo BpeMs
Bawero oTcyTcTBUSA NO Tem nnu
WHBIM MpUYrHamM
(Verhinderungspflege)

3asBenenue B Kaccy no yxogy
(Pflegekasse)

opmy
OcBouTb METOAMKN HapogHbii yHneepcutet (Volkshoch-
paccnabneHuns schule), pasnuyHble knybbl, 60NbHWYHbBIE

KaccCbl 1 T.M.

KpaTkoBpeMeHHbI
CTaumoHapHbI yxop,
(Kurzzeitpflege)

[oma ansa npecrapenbix Unv MHBanuaoB
(Alters- bzw. Pflegeheime), Yupexaerus,
obecnevrBatoLLme KpaTKOBPEMEHHbIN
yxog (Kurzzeitpflegeeinrichtungen).
Heobxoammo nogathb 3asBneHve B Kaccy
no yxoay (Pflegekasse)

[NopaTb 3asBNeHne Ha
peabunutTaumMoHHble
MeponpuaTua ang
yXaxuBarLLmx 3a 60nbHbIM
POOCTBEHHUKOB

BonbHM4yHas kacca,
Kaccbl NEHCHMOHHOIO CTpaxoBaHust

He 3abbiBaTb
0 COGCTBEHHOM OTAbIXE

LN

pynnoBow oTabIx nog,
cneumanbHbIM HabnogeHnem

O6uwecTtBa AnbLrenmepa
(cnMcoK MOXXHO Nony4nTh B
Deutsche Alzheimer Gesellschaft)

MbI Bceraa rotoBbl nomMo4yb Bam!
‘-. TenedoH o6wecTBa Anbuyrenmepa: 030-259379514

www.deutsche-alzheimer.de




Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\° Selbsthilfe Demenz

Was tun nach der Demenz-Diagnose?

Wenn eine Demenz diagnostiziert wird, stellen sich fir Betroffene und
Angehdrige eine Vielzahl von Fragen. Es gibt wichtige Dinge, die man
moglichst rasch in Angriff nehmen sollte. Einen Uberblick dazu gibt
Ihnen unsere Checkliste.

Beratung in Anspruch nehmen

Was? Wer ist Ansprechpartner?

Beratungstermin vereinbaren | Ortliche Alzheimer-Gesell-
schaft, Pflegestltzpunkt,
Beratungsstelle fur pflegende
Angehorige

Adressen finden Sie im Internet, Gber lhre Pflegekasse oder das
bundesweite Alzheimer-Telefon: 030 - 259 37 95 14

Meine Beratungsstelle:

Rechtliche Fragen regeln

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverein,
Betreuungsverfligung Beratungsstelle,
Rechtsanwalt/Notar
Betreuungsgericht,
Betreuungsstelle,
Betreuungsverein

Rechtliche Betreuung

Patientenverfigung
Testament

Autofahren

Uberpriifung der Fahreignung

Haftpflichtversicherung ab-
schlieRen/ Uberpriifen

Unfallversicherung tiberprifen/

kiindigen

Hausarzt, Hospizverein
Eigenhandig, Notar

Hausarzt

Fahrschule, Automobilclub,
Polizei, TUV, Fihrerscheinstelle
Versicherungsunternehmen,
Verbraucherzentrale

Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten nutzen

Was?

Leistungen der Pflege-
versicherung
(Pflegegrad beantragen)
»Hilfe zur Pflege®

Hilfsmittel wie Pflegebett,
Rollator, Badewannenlifter,
Inkontinenzmaterialien
Wohnungsanpassung, bzw.
behindertengerechter Umbau
Schwerbehindertenausweis
(Feststellung des Grads der
Behinderung)

Befreiung von der Zuzahlung
flir Medikamente usw.

Wer ist Ansprechpartner?
Pflegekasse

Sozialamt

Pflegekasse ohne bzw. Kran-
kenkasse mit arztlicher Verord-
nung

Pflegekasse

Versorgungsamt

Krankenkasse



Unterstutzungs- und Entlastungsangebote

in Anspruch nehmen

Was?
Gesprachskreis oder Selbst-
hilfegruppe fiir Angehorige

Informationsveranstaltun-
gen und Schulungen zum
Krankheitsbild

Kurzzeitige oder langer-
fristige Reduzierung der
Arbeitszeit fiir die Pflege

Stundenweise hausliche Be-
treuung durch (ehrenamtli-

che) Helferinnen und Helfer
Betreuungsgruppen

Hausliche Pflege
Tagespflege

Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege

Betreute Urlaubsangebote

Reha-MalRnahmen

Wer ist Ansprechpartner?
Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Wohlfahrtsverbande, ambulante
Pflegedienste

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Beratungsstellen

Infos auf der Internetseite des
Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales www.bmas.de (unter
LArbeitsrecht / Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf®)

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste,
Mehrgenerationenhauser
Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste
Ambulante Pflegedienste
Tagespflegeeinrichtungen,
Pflegeheime

Antrag bei der Pflegekasse
Pflegeheime,
Kurzzeitpflegeeinrichtungen,
Antrag bei der Pflegekasse
Alzheimer-Gesellschaften,

Liste bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Krankenkasse,
Rentenversicherungstrager

Behandlungsmaéglichkeiten mit der Arztin/ dem Arzt
besprechen

Was?

Medikamente Antidementiva, ggf. Antidepressiva,
Angstlosende Medikamente

Nicht-medikamentdse Ergotherapie, Krankengymnastik,

Therapien Logopadie, evtl. Hirnleistungs-
training

Sonstige Erkrankungen Medikamentenplan Gberpriifen,
regelmaRige Gesundheitskontrollen

Zahne RegelmaRige Kontrollen

Gehor Uberprifen, ggf. Horgerat

Als Angehorige/r fiir die eigene Gesundheit sorgen

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Regelmalige Hausarztin/ Hausarzt
Gesundheitschecks

Bewegungsangebote/ Vereine, Physiotherapeutische

-therapien wahrnehmen Praxen, sonstige
Entspannungsmethoden Volkshochschule, Vereine,
erlernen Krankenkassen, sonstige
Rehabilitationsmallnahme | Krankenkasse,

fir pflegende Angehdrige | Rentenversicherungstrager
beantragen

Far Auszeiten

sorgen

Wir sind fiir Sie da!
‘-' Alzheimer-Telefon: 030-2593795 14
www.deutsche-alzheimer.de





