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\° Selbsthilfe Demenz

Demans teshisi sonrasinda ne yapmali?

Bir demans teshisi konulmussa, ilgili kisinin ve yakinlarinin aklina pek
cok soru gelir. Mimkuin oldugunca ¢abuk ele alinmasi gereken

onemli seyler bulunur. Kontrol listemiz size bunlarla ilgili bir genel
bakis sunuyor.

Danismanlik hizmeti alma

Hasta onami

Aile doktoru, hospis dernegi

Vasiyetname

Kendi eliyle, noter

Arag kullanma

Aile doktoru

Arag kullanma yetkinliginin
kontrolu

Stricl kursu, otomobil kultibi,
polis, TOV, ehliyet makami

Mali mesuliyet sigortasi
yaptirma/ kontrol etme Kaza
sigortasi kontrol etme/
feshetme

Sigorta sirketi, tuketici merkezi

Ne? Muhatap kim?

Parasal destek olanaklarindan faydalanma

Danisma randevusu belirleme | Yerel alzheimer dernegi, bakim
destek noktasi, bakim saglayan
yakinlaricin danismanlik
noktasi

Adresleri internetten, bakim kasanizdan veya eyalet ¢capinda hiz-
met veren alzheimer hattindan 6grenebilirsiniz: 030 259 37 95 14

Danisma noktam:

Hukuki sorularin diizenlenmesi

Ne? Muhatap kim?
Bakim sigortasinin Bakim kasasi
hizmetleri (Bakim derecesi

talebinde bulunun)

“Bakim igin yardim” Sosyal daire

Bakim yatag), yuriteg, kuvet
asansoru, inkontinans
malzemeleri gibi yardimci
gerecler

Doktor regetesiz bakim kasasi
veya doktor receteli saglik
kasasi

Yasam alaninin uyarlanmasi
veya engellilere uygun tadilat

Bakim kasasi

Ne? Muhatap kim?

Agir engelli kimligi (Engel dere-
cesinin belirlenmesi)

Sosyal bakim dairesi

Tedbir vekaletnamesi, vesayet
talimatnamesi

Vesayet dernegi, danisma
makami, avukat/noter

ilaclar vs. icin ek ddeme
muafiyeti

Saglik kasasi

Hukuki vesayet

Vesayet mahkemesi, vesayet
makami, vesayet dernegi




Destek ve muafiyet tekliflerinden yararlanma

Ne?

Muhatap kim?

Yakinlariigin konusma
grubu veya kendi kendine
yardim grubu

Yerel alzheimer dernegi, sosyal
yardim dernekleri, ayakta bakim
hizmetleri

Tedavi olanaklarinin doktorla goriisiilmesi

Ne?

ilaglar

Anti demans, gerekirse antidepre-
san, edise gidericiilaglar

Klinik tabloya dair bilgi
toplantilari ve egitimler

Yerel alzheimer dernegi,
danismanlik noktalari

ilag disi terapiler

Ergoterapi, hasta jimnastigi,
logopedi, gerekirse beyin
performansi egzersizi

Bakim igin ¢alisma
zamaninin kisa sureli veya
uzun vadeli azaltilmasi

Bilgileri Federal Calisma ve So-
syal Guvenlik Bakanlig internet
sayfasinda bulabilirsiniz
www.bmas.de (surada “Arbeits-
recht / Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf”)

Diger hastaliklar

ilac planinin kontrol edilmesi,
duzenli saglik kontrolleri

Disler

Diizenli kontroller

isitme

Kontrol, gerekirse isitme cihazi

(Gonalla) yardimcilar
vasitasiyla saatlik ev bakimi

Yerel alzheimer dernegi, ayakta
bakim hizmetleri, coklu nesil evi

Bakim gruplari

Yerel alzheimer dernegi, ayakta
bakim hizmetleri

Evde bakim

Ayakta bakim hizmetleri

Yakini olarak kendi sagliginizla ilgilenme

Ne?

Muhatap kim?

Gunlik bakim

Glnluk bakim tesisleri,
bakim evleri

Duizenli saglik kontrolleri

Aile doktoru

Vekaleten bakim

Bakim kasasina basvuru

Hareket tekliflerinden/
terapilerinden yararlanma

Dernekler, fizyoterapi tedavi
merkezleri, diger

Kisa streli bakim

Bakim evleri, kisa stireli bakim
yardimi, bakim kasasina basvuru

gevseme metotlarini
O6grenme

Bakim saglayan yakinlar i¢in halk
egitim merkezleri

Refakatli tatil teklifleri

Alzheimer dernekleri,
Alman Alzheimer Dernegi‘nde liste

Rehabilitasyon tedbirleri

Saglik kasasi, emeklilik sigortasi
kurulusu

dernekler, saglik kasalar,
diger rehabilitasyon
tedbirleri

Saglik kasasi, emeklilik sigortasi
kurulusu

aralarda
destek sagliyor

~
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Biz sizin i¢in vanz!
‘-‘ Alzheimer telefonu: 030-2593795 14
www.deutsche-alzheimer.de
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Was tun nach der Demenz-Diagnose?

Wenn eine Demenz diagnostiziert wird, stellen sich fir Betroffene und
Angehdrige eine Vielzahl von Fragen. Es gibt wichtige Dinge, die man
moglichst rasch in Angriff nehmen sollte. Einen Uberblick dazu gibt
Ihnen unsere Checkliste.

Beratung in Anspruch nehmen

Was? Wer ist Ansprechpartner?

Beratungstermin vereinbaren | Ortliche Alzheimer-Gesell-
schaft, Pflegestltzpunkt,
Beratungsstelle fur pflegende
Angehorige

Adressen finden Sie im Internet, Gber lhre Pflegekasse oder das
bundesweite Alzheimer-Telefon: 030 - 259 37 95 14

Meine Beratungsstelle:

Rechtliche Fragen regeln

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverein,
Betreuungsverfligung Beratungsstelle,
Rechtsanwalt/Notar
Betreuungsgericht,
Betreuungsstelle,
Betreuungsverein

Rechtliche Betreuung

Patientenverfigung
Testament

Autofahren

Uberpriifung der Fahreignung

Haftpflichtversicherung ab-
schlieRen/ Uberpriifen

Unfallversicherung tiberprifen/

kiindigen

Hausarzt, Hospizverein
Eigenhandig, Notar

Hausarzt

Fahrschule, Automobilclub,
Polizei, TUV, Fihrerscheinstelle
Versicherungsunternehmen,
Verbraucherzentrale

Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten nutzen

Was?

Leistungen der Pflege-
versicherung
(Pflegegrad beantragen)
»Hilfe zur Pflege®

Hilfsmittel wie Pflegebett,
Rollator, Badewannenlifter,
Inkontinenzmaterialien
Wohnungsanpassung, bzw.
behindertengerechter Umbau
Schwerbehindertenausweis
(Feststellung des Grads der
Behinderung)

Befreiung von der Zuzahlung
flir Medikamente usw.

Wer ist Ansprechpartner?
Pflegekasse

Sozialamt

Pflegekasse ohne bzw. Kran-
kenkasse mit arztlicher Verord-
nung

Pflegekasse

Versorgungsamt

Krankenkasse



Unterstutzungs- und Entlastungsangebote

in Anspruch nehmen

Was?
Gesprachskreis oder Selbst-
hilfegruppe fiir Angehorige

Informationsveranstaltun-
gen und Schulungen zum
Krankheitsbild

Kurzzeitige oder langer-
fristige Reduzierung der
Arbeitszeit fiir die Pflege

Stundenweise hausliche Be-
treuung durch (ehrenamtli-

che) Helferinnen und Helfer
Betreuungsgruppen

Hausliche Pflege
Tagespflege

Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege

Betreute Urlaubsangebote

Reha-MalRnahmen

Wer ist Ansprechpartner?
Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Wohlfahrtsverbande, ambulante
Pflegedienste

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Beratungsstellen

Infos auf der Internetseite des
Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales www.bmas.de (unter
LArbeitsrecht / Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf®)

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste,
Mehrgenerationenhauser
Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste
Ambulante Pflegedienste
Tagespflegeeinrichtungen,
Pflegeheime

Antrag bei der Pflegekasse
Pflegeheime,
Kurzzeitpflegeeinrichtungen,
Antrag bei der Pflegekasse
Alzheimer-Gesellschaften,

Liste bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Krankenkasse,
Rentenversicherungstrager

Behandlungsmaéglichkeiten mit der Arztin/ dem Arzt
besprechen

Was?

Medikamente Antidementiva, ggf. Antidepressiva,
Angstlosende Medikamente

Nicht-medikamentdse Ergotherapie, Krankengymnastik,

Therapien Logopadie, evtl. Hirnleistungs-
training

Sonstige Erkrankungen Medikamentenplan Gberpriifen,
regelmaRige Gesundheitskontrollen

Zahne RegelmaRige Kontrollen

Gehor Uberprifen, ggf. Horgerat

Als Angehorige/r fiir die eigene Gesundheit sorgen

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Regelmalige Hausarztin/ Hausarzt
Gesundheitschecks

Bewegungsangebote/ Vereine, Physiotherapeutische

-therapien wahrnehmen Praxen, sonstige
Entspannungsmethoden Volkshochschule, Vereine,
erlernen Krankenkassen, sonstige
Rehabilitationsmallnahme | Krankenkasse,

fir pflegende Angehdrige | Rentenversicherungstrager
beantragen

Far Auszeiten

sorgen

Wir sind fiir Sie da!
‘-' Alzheimer-Telefon: 030-2593795 14
www.deutsche-alzheimer.de



