Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\° Selbsthilfe Demenz

di chtc chinh tay, cong ching vién
[&i xe bac si gia dinh
< < . Kiém tra stic khoe dé lai xe Trudng day lai xe, cau lac bd xe hai,

Lam gl sau khi canh sat, cd sd giam sat ky thuat
c6 chan doan Sa sut Tri tué? TUV, 56 cdp bang léi xe

Ki€m tra hodc ky hgp déng bao Cong ty bao hiém, Trung tdm ngudi
Khi c6 chan doan chiing sa sGt tri tug, nhiing ngudi bi anh hudng va gia dinh cla hiém trach nhiém/ hdy hodc ky hgp | tiéu diing
ho ¢ v0 s6 cau hoi. C6 nhiing diéu quan trong ma ta nén giai quyét cang nhanh déng bao hiém tai nan
cang tét. Danh muc kiém tra clia ching tdi cung cap Ong/Ba mot cai nhin téng
quan.

Diing quy&n dugc tu vén Tan dung cac kha ning ho trg tai chinh

: Viéc gi/Cdi gi? Ai la ngudi déi thoai?
Vige gi? AN T Quyen Igi Bao hiém didu dudng | quy dieu dudng
sap xép mot cudc hen dé dugcty | Hoi Alzheimer dia phuang, didu dudng (theo miic didu dudng
van tram ho trg diéu dudng, cd s tu dieu dudng)
van cho ngudi than diéu dudng Trd gitip Didu dudng” S& X5 hoi

ngudi bénh . . . rpix e e
Cacvat dung ho trg nhu giudng Quy Bao hiém diéu dudng dai han

A T M 4w A Ml s diéu dudng, xe l3n, thang bdn tam, | kho 6 hod § bao hiémy té
Ong/Ba c6 thé tim thay cac dia chi trén Internet, qua Quy bao hiém diéu eu ne, xe \an, thang bon tam ong ¢ hogc Quy bao hiem y te

. < ain o A X I . cac vat liéu phong mat ty chti bai | theo don ctia bac st
dudng ctia minh hodc dién thoai riéng cho bénh Alzheimer trén toan quoc: tié’tv' e phong @ et bal ! I
030 - 259 37 95 14 - , - —
Thich nghi hodc caitao can ho cho | Quy diéu dudng
Cd s@ tu van cua toi: ngudi khuyét tat

Thé chiing nhan thuong tat (xac S& cap dudng
dinh mdc thugng tat)

Piéu chinh cacvan dé phap ly Mién tra tign thudc, v.v. Quy bdo hiém y t&
Vat gi/Cdi gi? D6 la ngudi doi thoai?

Gidy Uy quyén dinh liéu, HOi diéu dudng, cd sG tu van,

Quyén cham séc luat su / cbng chiing vién

Giam ho phap ly Toa an giam ho, cd sé giam ho,

hlep hQI glam hO Die Ubersetzung wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20 h Sozialgesetzbuch V

Ban tién dinh clla bénh nhan Bac s g|a d‘mh’ hoi diéu du’ang finanziert durch q}ie BARMER. Geyvéhrleistungs» od't'er Lgistungsansprﬁche gegenfjbef den
’ ’ N N ’ Krankenkassen kénnen daraus nicht erwachsen. Fiir die Inhalte und Gestaltung ist die
thlen nguyen Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. verantwortlich.

Ban dich dugc BARMER tai trg trong pham vi khuyén khich hoat d6ng tu cfu theo diéu § 20 h
BO Luat Xa hdi V. Khdng thé dya vao vao diéu luat nay dua ra nhitng doi hoi dam bao hodc doi
hoi quyén Igi d6i véi cac cdng ty bao hiém. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (H6i Alzhei-
mer Bic) chiju trach nhiém vé ndi dung va trinh bay.
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Tan dung cac dé nghi ho trg va giai toa

Vat gi/Cai gi?
Nhém thao ludn hodc nhom tu
cu cho ngudi than

Cac cudc thong tin va cac khoa
dao tao vé bénh ly

Gidm thdi gian ngén han ho3c
dai han cho viéc diéu dugng

Diéu dudng tai nha hang gid
bd&i nhitng ngugi gidp d3 (ty
nguyén)

cac nhém ho trg

diéu dudng gia dinh

diéu dudng ban ngay

diéu dudng thay thé

diéu dudng thay thé ngén han

Uu dai ky nghi c¢6 gidm hd

cac bién phap phuc hoi

Ai la ngudi déi thoai?

Hoi Alzheimer dia phudng,

cac td chlc tu thién,

cac dich vu diéu dudng tai nha

Hoi Alzheimer dia phudng,

caccdsd tuvan

Thong tin trén trang web clia BG Lao
dong va Xa hoi Lién bang
www.bmas.de

(tai ,,Luat lao dong / su tudng thich
gilia viéc diéu dudng va nghé nghiép“)

HGi Alzheimer dia phudng,

dich vu diéu dudng ngoai tra,

nha nhiéu thé hé

HGi Alzheimer dia phudng,

Dich vu diéu dudng ngoai trd

Dich vu diéu dudng ngoai trd

Cd s diéu dudng ban ngay,

nha an dudng

Dan xin vao quy diéu dudng

Nha an dugng, cd sé diéu dudng thay
thé ngan han, dan dang ky quy bao
hiém diéu dudng

Cac hoi Alzheimer,

Danh sach tai hdi Alzheimer Buc
Quy bdo hiémy té,

0 s8 bao hiém huu tri

Thao ludn cac kha nang lua chon diéu tri v8i bac si

Cdi gi/Vit gi?

Thudc

Liéu phap khong dung thuéc

Nhifng bénh khac

Rang
Thinh giadc

Thuéc chong sa sut tri tug,

khi can c6 thudc chdng tram cam,
thudc giai lo au

Liéu phap nghé nghiép, vat ly tri liéu,
tri liéu ngdn ngi, c6 thé bao gém ca rén
luyén tri 6c

Ki€m tra k& hoach dung thuéc,

kiém tra stic khde thudng xuyén

Kiém tra thudng xuyén

Kiém tra, c6 thé cho dung may trd thinh

Tu diéu dudng siic khée ciia minh nhu mét ngugi

than

Vat gi/Cdi gi?

Kiém tra stic khde thudng
xuyén

Chap nhén nhitng bién phap
van déng cd thé / cac liéu phap
Hoc céc phudng phap thu gian

Dé nghi cac bién phap phuc
h6i chiic nang cho ngudi than
lam viéc diéu dudng

lo liéu cho cac thdi gian ngling

Ai la ngudi déi thoai?
Bac s gia dinh

Cau lac bg, cd sd vat ly tri liéu,
nhifng cd s& khac

Trung tdm gido duc ngudi l8n,

cac hiép hdi, quy bao hiém siic khoe,
nhifng cd s& khac

Quy bao hiémy té,

0 s8 bao hiém huu tri

Chiing toi & day vi Ong/Ba!
&y Diénthoaichuyén cho bénh
Alzheimer: 030 - 2593795 14
www.deutsche-alzheimer.de
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\° Selbsthilfe Demenz

Was tun nach der Demenz-Diagnose?

Wenn eine Demenz diagnostiziert wird, stellen sich fiir Betroffene und
Angehorige eine Vielzahl von Fragen. Es gibt wichtige Dinge, die man
moglichst rasch in Angriff nehmen sollte. Einen Uberblick dazu gibt
Ihnen unsere Checkliste.

Beratung in Anspruch nehmen

Was? Wer ist Ansprechpartner?

Beratungstermin vereinbaren | Ortliche Alzheimer-Gesell-
schaft, Pflegestuitzpunkt,
Beratungsstelle fir pflegende
Angehorige

Adressen finden Sie im Internet, tiber Ihre Pflegekasse oder das
bundesweite Alzheimer-Telefon: 030 - 259 37 95 14

Meine Beratungsstelle:

Rechtliche Fragen regeln

Was? Wer ist Ansprechpartner?

Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung

Betreuungsverein,
Beratungsstelle,
Rechtsanwalt/Notar

Rechtliche Betreuung Betreuungsgericht,
Betreuungsstelle,

Betreuungsverein

Patientenverfiigung
Testament

Autofahren

Uberpriifung der Fahreignung

Haftpflichtversicherung ab-
schlieRen/ tberpriifen
Unfallversicherung tiberpriifen/
kindigen

Hausarzt, Hospizverein
Eigenhandig, Notar
Hausarzt

Fahrschule, Automobilclub,
Polizei, TUV, Fiihrerscheinstelle

Versicherungsunternehmen,
Verbraucherzentrale

Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten nutzen

Was?

Leistungen der Pflege-
versicherung
(Pflegegrad beantragen)

»Hilfe zur Pflege*

Hilfsmittel wie Pflegebett,
Rollator, Badewannenlifter,
Inkontinenzmaterialien

Wohnungsanpassung, bzw.
behindertengerechter Umbau

Schwerbehindertenausweis
(Feststellung des Grads der
Behinderung)

Befreiung von der Zuzahlung
flir Medikamente usw.

Wer ist Ansprechpartner?

Pflegekasse

Sozialamt

Pflegekasse ohne bzw. Kran-
kenkasse mit arztlicher Verord-
nung

Pflegekasse

Versorgungsamt

Krankenkasse
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Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote

in Anspruch nehmen

Was?

Gesprachskreis oder Selbst-
hilfegruppe fur Angehorige

Informationsveranstaltun-
gen und Schulungen zum
Krankheitsbild

Kurzzeitige oder langerfristi-
ge Reduzierung der Arbeits-
zeit fiir die Pflege

Stundenweise hausliche Be-
treuung durch (ehrenamtli-
che) Helferinnen und Helfer
Betreuungsgruppen

Hausliche Pflege
Tagespflege

Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege

Betreute Urlaubsangebote

Reha-Mallhahmen

Wer ist Ansprechpartner?

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Wohlfahrtsverbande, ambulante
Pflegedienste

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Beratungsstellen

Infos auf der Internetseite des
Bundesministeriums fiir Arbeit und
Soziales www.bmas.de (unter
SArbeitsrecht / Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf*)

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste,
Mehrgenerationenhauser
Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste
Ambulante Pflegedienste
Tagespflegeeinrichtungen,
Pflegeheime

Antrag bei der Pflegekasse
Pflegeheime,
Kurzzeitpflegeeinrichtungen,
Antrag bei der Pflegekasse
Alzheimer-Gesellschaften,

Liste bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Krankenkasse,
Rentenversicherungstrager

Behandlungsmaoglichkeiten mit der Arztin/dem Arzt
besprechen

Was?

Medikamente Antidementiva, ggf. Antidepressiva,
Angstlosende Medikamente

Nicht-medikamentose Ergotherapie, Krankengymnastik,

Therapien Logopadie, evtl. Hirnleistungs-
training

Sonstige Erkrankungen Medikamentenplan tberpriifen,
regelmalige Gesundheitskontrollen

Zahne Regelmallige Kontrollen

Gehor Uberprifen, ggf. Horgerat

Als Angehorige/r fiir die eigene Gesundheit sorgen

Was? Wer ist Ansprechpartner?
RegelmaRige Hausarztin/ Hausarzt
Gesundheitschecks

Bewegungsangebote/ Vereine, Physiotherapeutische

-therapien wahrnehmen Praxen, sonstige
Entspannungsmethoden | Volkshochschule, Vereine,
erlernen Krankenkassen, sonstige
RehabilitationsmalRnahme ' Krankenkasse,

fir pflegende Angehorige | Rentenversicherungstrager

beantragen
Fir Auszeiten
sorgen
Wir sind fiir Sie da!
™™ Alzheimer-Telefon:
&

030-259379514
www.deutsche-alzheimer.de



