


Bunama (Demans) nedir

artan bir bozulmaya yol agan ¢ok sayida hastaligi tanimlamak igin
kullanilan s6zclktur. Bellegin, zekanin, mantigin. Sosyal becerilerin
ve normal duygusal tepki olarak nitelendirilebilecek olan seyin
kaybini tanimlamak i¢in kullanilan, genis anlamli bir sézcuktar.

Bunamaya kimler yakalanir?

Bunamasi olanlar ¢ogunlukla yaslilar olmakla birlikte, yashlarin
blylk c¢ogunlugunun bunamaya yakalanmadiklarini unutmamak
gerekir. Bunama, yaslanmanin normal bir parcasi degildir. Bunama
herkesin basina gelebilir, fakat 65 yasindan sonra daha sik goéralir.
40 ya da 50 yaslarinda olanlar arasinda da bunama gortlebilir.

Bunamaya ne yol agar?
Bunamanin bircok farkh cesidi ve hepsinin de farkli nedenleri
vardir. En sik rastlanan bunama cesitleri arasinda sunlar sayilabilir:

Alzheimer hastaligi

Alzheimer hastaligi, en sik rastlanan bunama sekli olup, tim
vakalarin yuzde elli ila yetmis kadarini bu bunama sekli olusturur.
Bu rahatsizlik, beyne saldiran, gitgide ilerleyen, dejeneratif bir
hastaliktir. Beyin hlcreleri bizlstikce ya da yok oldukg¢a, anormal
maddeler beyin hlcrelerinin  merkezinde “yumaklar” ve beyin
hicrelerinin  diginda “plakalar” seklinde birikir. Bunlar beynin
icerisindeki haberlesmeyi bozar, beyin hicreleri arasindaki
baglantilara hasar verir. En sonunda beyin hucreleri 6lur ve bu da
bilgilerin hatirlanamamasina ya da 6zimsenememesine yol acar.
Alzheimer hastaligi beynin her bdlgesini etkiledikge, belli islevier ya
da yetiler kaybedilir.



Vaskiler (damarsal) bunama

Vaskuler bunama genis kapsamli bir sézcik olup beyindeki kan
dolasimi sorunlarina bagli bunamalari tanimlamakta kullanilir ve
ikinci sik goérilen bunama cesididir. Degisik vaskller bunama
cesitleri bulunmaktadir. Bunlardan en sik gortlen iki tanesi, ¢oklu
enfarkt bunamasi (Multi-infarct dementia) ve Binswanger
hastaligidir. Coklu enfarkt bunamasi mini inme ya da gecici iskemik
atak (Transient Ischaemic Attacks — TIA) denilen bir dizi hafif inme
sonucu olusur ve muhtemelen en sik vaskiler bunama cesididir.
Subkortikal vaskiller bunama olarak da bilinen Binswanger
hastaligi beyinde inme ile iliskili degisikliklerle baglantilidir. Ylksek
tansiyon, atardamarlarin kalinlasmasi ve yetersiz kan akisi
sonucunda meydana gelir. Vaskiler bunama Alzheimer hastaligina
benzer bir goérinim verebilir; ayrica, bazi kigilerde Alzheimer
hastaligi ve vaskuler bunama birlikte gorunebilir.

Parkinson hastaligi

Parkinson hastaligi, merkezi sinir sisteminin ilerleyici bir
hastaligidir, titreme, kol ve bacaklarda, eklemlerde katilagsma,
konugsma gugligu ve fiziksel hareketleri baglatmada zorlukla
karakterizedir. Hastaligin ileri donemlerinde bazi kigilerde bunama
ortaya gikabilir. ilaglar fiziksel belirtilerde iyilesme saglayabilir, fakat
varsanilar  (halUsinasyonlar)  sanrilar  (hezeyanlar), kafa
karisikhdinin  gecici olarak kotulesmesi ve anormal beden
hareketleri gibi yan etkilere yol acabilir.

Lewy cisimcikli bunama

Lewy cisimcikli bunama beyindeki hicrelerin dejenerasyonu ve
olumu nedeniyle ortaya ¢ikar. Hastaliga bu isim, sinir htcrelerinin
icinde gorulen ve Lewy cisimcikleri adi verilen anormal kuresel
olusumlara rastlanmasi nedeniyle verilmistir. Bunlarin beyin
hdcrelerinin  dlmelerine katkisi oldugu dusinilmektedir. Lewy

3



cisimcikli bunamaya yakalananlar genellikle gercekte olmayan
seyleri gorurler (gorsel varsanilar), katilasma ya da titremeler
gegcirebilirler (Parkinsoncul durum) ve durumlarinda kisa zamanda,
¢ogu zaman saatten saate ya da gunden gune, buylk degisiklik
olabilir. Bu belirtiler bu hastaligin Alzheimer hastaligindan ayirt
edilmesine yardimci olur. Bazen Lewy cisimcikli bunama, Alzhei-
mer hastaliiyla ve / veya vaskiler bunamayla birlikte goérilebilir.
Lewy cisimcikli bunamayi Parkinson hastaligindan ayirt etmek glc
olabilir ve bazi Parkinson hastalarinda Lewy cisimcikli bunamaya
benzer bir bunama gorulebilir.

fronto-temporal bunama (FTLD)

Beynin alin ve sakak yuvarlarindan birinde ya da her ikisinde
birden dejenerasyon olan bunama cesitlerine bu ad verilir. Bunlarin
arasinda fronto-temporal bunama, ilerleyici akici konusamama
bozuklugu, semantik (bilgisel) bunama Pick hastaligi sayilabilir.

FTLD’si olanlarin yaklasik yizde ellisinde bu hastaligin aile éykusi
vardir. Kalitsal olarak Bu hastaliga yakalananlarin genellikle 17°nci
kromozomlarinda Tau proteini genlerindeki bir mutasyon, anormal
Tau proteini yagiimasina yol agar. Bilinen bagka bir risk faktoru
yoktur.

Huntington hastalig

Huntington hastaligi soydan gecgen, zihni ve bedeni etkileyen
dejeneratif bir beyin hastaligidir. Genellikle 30 ile 50 yaslar
arasinda baslayip, zihinsel gerileme, kol ve bacaklarin ve yiz
kaslarinin istemsiz hareketleri ile kendini gosterir. Diger belirtiler
arasinda Kkisilik degisiklikleri, bellek bozuklugu, konusurken dil
dolagmasi, olaylari degerlendirmede gugluk ve psikiyatrik sorunlar
sayllabilir. Bu hastaligin ilerlemesini durdurabilecek bir tedavi
yoktur, fakat hareket dizensizligini psikiyatrik belirtileri ilagla
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denetim altina almak mimkindir. Vakalarin ¢cogunda bunama
goralur.

Alkole bagh bunama (Korsakoff sendromu)

Asiri alkol alimi, ézellikle tiyamini (B1 vitamini) eksik beslenme ile
birlikteyse, ddnisl olmayan beyin hastaligina yol acgabilir. Kisi
icmekten vazgecerse, bir miktar dizelme gorilebilir. Bu bunama
cesidi engellenebilir. Avustralya Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma
Kurulu’nun

Creutzfeldt-Jacob hastalig

Creutzfeldt-Jacob hastaligi son derece seyrek goérilen, élumcul bir
beyin hastaligidir; hastaliga prion adi verilen bir protein parcacigi
yol acgar. Her yil bir milyon kisiden birinde gorilir. Erken belirtileri
arasinda belledin bozulmasi, davraniglarda degisiklik ve
koordinasyon bozuklugu bulunur. Hastallk ilerledikge ki genellikle
cok hizla ilerler, zihinsel kotulesme belirgin hal alir, istemsiz
hareketler ortaya ¢ikar, kisi kdr olabilir, kollar ve bacaklar halsizlesir
ve en sonunda, kisi bir komaya dalar.

Karsilastiginiz durum bunama mi?

Bazi rahatsizliklar, bunamaya benzer belirtiler goOsterir. Bu
rahatsizliklar tedavi edildiginde, belirtiler kaybolur. Bunlarin
arasinda bazi vitamin ve hormon vyetersizlikleri, depresyon, ilag
uyumsuzlari ya da fazla ila¢g verilmesi, enfeksiyonlar ve beyin
tumorleri sayilabilir.

Tedavisi mumkun olan bir rahatsizigr olan bir kimseye tani
konulabilmesi ve dogru bir sekilde tedavi edilebilmesi igin,
belirtilerin ilk ortaya c¢iktigi erken bir agsamada tibbi bir tani elde
edilmesi cok dnemlidir. Belirtilerin nedeni bunama ise, erken tani ile
destek, bilgilendirme ve ilaca erken erisim mimkuin olabilir.



Bunama soydan gecer mi?

Bu, bunamanin nedenine baghdir, bu nedenle kesin bir tibbi tani
almak 6nemlidir. Kalitim yoluyla bunamaya yakalanmakta hakkinda
kaygilar varsa doktorunuza danisin ya da bir danismanla
konusmak icin Alzheimer gesellschaft 'y1 arayin. Cogu bunama
vakalarl soydan gegmez.

Bunamanin erken belirtileri nelerdir?

Bunamanin ilk belirtileri ¢cok hafif ve belirsizdir ve ilk bakista fark
edilmeyebilir. Sik rastlanilan bazi belirtler arasinda sunlar
sayllabilir:

« llerleyen ve sik bellek kaybi

+ Kafa karisikligi

+ Kisilik degisikligi

+ Kayitsizlik ve kendi icine gekilme

+ Gundelik isleri yerine getirme becerilerinin kaybi

Yardim etmek igin ne yapilabilir?

Cogdu bunama cesitleri icin bir korunma ydntemi ya da tedavi bu
gun igin yoktur. Bununla birlikte, bazi ilaglarin bazi belirtileri hafiflet-
tikleri ortaya cikartiimistir.

Bunamasi olan Kisiler icin destek yasamsal nem tasir ve ailelerin,
arkadaslarin ve bakicilarin yardimi bu durumla basa c¢ikmak
acisindan olumlu bir fark yaratir

Bunama Tanisinin Konulmasi

Bu brogur bunamanin erken belirtileri ve tani yontemleri konusunda
bilgi verir. Erken ve dogru tani konulmasinin dnemini vurgular.



Bunamanin erken belirtileri nelerdir?

Bunamanin ilk belirtileri cok hafif ve belirsizdir ve ilk bakista fark
edilmeyebilir. Ayrica, bu erken belirtiler buyuk 6lgude farkhhklar
gOsterebilir. Bununla birlikte, goérintise gore, genellikle Kisilerin ilk
fark ettikleri sey, bellekte, 6zellikle de son zamanlarda olmus
olaylari hatirlamakta gugluktdr.

Sik rastlanilan diger belirtiler arasinda sunlar sayilabilir:
+ Kafa karigikhgi
+ Kisilik degisikligi
» Kayitsizlik ve kendi icine ¢ekilme
+ Gundelik igleri yerine getirme becerilerinin kaybi

Bazen Kkigiler bu belirtilerin bir seylerin yolunda gitmediginin
gostergesi oldugunu anlayamayabilirler. Yanhs olarak, bdyle
davraniglarin yaslanma sdrecinin normal bir parcasi oldugunu
varsayabilirler. Ya da belirtiler yavasgca geliserek uzun stre fark
edilmeden kalabilir. Bazen, kisi bir seylerin yolunda gitmedigini fark
etse bile bu konuda bir sey yapmak istemez.

Uyari igaretleri

Bunamanin sik karsilagilan bazi belirtilerinin bir listesi asagida
siralanmistir. Bu listede yer alan maddeleri tek tek okuyun ve var
olan belirtilerin yanina isaret koyun. Eger ¢ok sayida isaret varsa,
tam bir muayene i¢in doktorunuza bagvurun.

Giindelik is gormeyi etkileyen bellek kaybi

Arada sirada randevulari ya da bir arkadasin telefon numarasini
unutmak ve bunlari sonar hatirlamak normaldir. Bunamasi olan Kisi
bunlari daha sik unutabilir ya da hi¢ hatirlamayabilir.



Bildik isleri yapmakta gug¢liik

Kisinin zaman zaman dikkati dagilarak 6érnegin yemegin bir kismini
sofraya getirmeyi unutabilir. Bunamasi olan kisi yemek hazirlarken
gereken tim basamaklari yerine getirmekte giclik cekebilir.

Yer ve zamanla ilgili kafa karigikligi

O gundn glnlerden hangisi oldugunu unutmak normaldir — fakat
sadece kisa bir streyle. Bunamasi olan kKigi bildigi bir yere gidecegi
yolu bulmakta gulglik ¢cekebilir ya da nerede oldugunu sasirabilir.

Dil sorunlan

Dogru sb6zcudu bulmakta herkes bazen gugluk cekebilir, fakat
bunamasi olan kisi basit s6zcukleri unutabilir ya da onlarin yerine
uymayan sozcukler koyabilir, bu durum onlarin soylediklerini
anlamayi guclestirir.

Soyut diisiinme giiglikleri

Cek defterinin bilancosunu yapmak herkes igingu¢ olabilir fakat
bunamasi olan bir kimse rakamlarin ne anlama geldigini
anlamaktagucliuk cekebilir.

Degerlendirme gugliigu veya zayifligi
Bunamasi olan kigsi ara¢ kullanirken yénunu ya da uzakligi
belirlemekte giclik ¢ekebilir.

Nesneleri yanlig yere koymak
Bazen herkes anahtarini ya da cuzdanini yanls yere koyabilir.
Bunamasi olan kigi nesneleri uygun olmayan yerlere koyabilir.

Kisilik ve davraniglarda degisiklik

Zaman zaman herkes tizglin ya da moralsiz olabilir. Bunamasi olan
kisi gorunur bir neden yokken duygu durumunda ani degisikler
gOsterebilir. Saskin, kuskucu olabilir ya da kendi icine cekilebilir.



inisiyatif kaybi

Bazi etkinliklerden bikmak normaldir, ne var ki, bunama kiginin
daha 6nce hoslandidi etkinliklere o9lan ilgisini kaybetmesine yol
acabilir.

Amerikan Alzheimer Derneginden (Alzheimer’sAssociation USA)
alinan bilgilere dayandiriimigtir

Unutmayin

Bircok rahatsizhin  bunamaya benzer belirtilergdsterdigini
unutmayin, bu nedenle yalnizca bu belirtileri olan bir Kisinin
bunamasi oldugunu varsaymayin. inme, depresyon, alkoliklik,
enfeksiyonlar, hormon duzensizlikleri, yetersiz beslenme ve beyin
tumorleri bunama benzeri belirtilere yol acabilir. Bu hastaliklarin
cogu tedavi edilebilir.

Dogru tani 6nemlidir

Erken bir dbnemde bir doktora danismak kritik dnem tasir. Bunama
tanisi yalnizca bir doktor tarafindan konulabilir. Tam bir tibbi
muayene ve psikolojik degerlendirme, tedavi edilebilecek bir durum
varsa, bunu ortaya koyup, dogru bir sekilde tedavi edilmesini
saglayabilir ya da bunamanin varligini dogrulayabilir.

Degerlendirme sunlari igerebilir:

* Yakin bir akraba ya da arkadas tarafindan ve mumkunse,
belirtilere sahip kisi tarafindan verilen ayrintili bir tibbi 6yka,
bu belirtilerin aniden mi yoksa yavas yavas mi basladigini
ve ilerleyigini ortaya koymaya yardimci olur

» Diger rahatsizliklari ekarte etmek ve bunama ile birlikte
gorulen kafa karisikligini



» kotulestirebilecek tibbi rahatsizliklari ortaya c¢ikarmak
amaciyla, duyularin ve beden hareketlerinin muayenesini de
iceren ayrintili bir fizik ve norolojik muayene

» Belirtilerden sorumlu olabilecek hastaliklari ortaya ¢ikarmak
icin kan, idrar ve diger laboratuvar tetkikleri

+ Kavrayis, icgoru ve degerlendirme yetisi gibi 6zel sorun
alanlarini ve bozulmamis yetileri ortaya c¢ikarmak igin,
noropsikolojik tetkikler

» Akciger rontgeni, kalp elektrosu, bilgisayarli tomografi gibi
diger 6zel tetkikler

* Bunamanin etki etmis olabilecegi bellek, okuma, yazma ve
hesaplama yetileri gibi zihinsel islevleri kontrol etmek igin
mental durum testi

+ Bunamay: taklit edebilen ve tedavisi olan, depresyon gibi
rahatsizliklari belirlemek ve bunamayla birlikte gorulebilen
korkululuk ya da sanrilar gibi psikiyatrik belirtileri denetim
altina almak icin psikiyatrik muayene

Nereden baglamali

Tani surecine baglanacak en dogru yer, belirtileri dederlendikten
sonra tarama tetkikleri isteyecek olan ve bir 6n tani sunabilecek ya
da kigiyi norolog, yaglilik hastaliklari uzmani ya da psikiyatra sevk
edecek olan doktordur.

Bazilari doktora gitmek istemeyebilir. Kimileri herhangi bir
rahatsizliklarinin oldugunun farkinda olmayabilir ya da bunu inkar
edebilir. Bunun nedeni bunamada gorulen ve kiginin kendi bellek
sorunlarini fark etme ya da bunun 6nem derecesini kavrama
yetilerini etkileyen, beyindeki degisiklikler olabilir. iggérilerini
korumus olan digerleri ise, korktuklari seyin dogrulanmasindan
cekiniyor olabilirler.

Bu durumun Ustesinden gelmenin en etkili yollarindan biri, doktora
gitmek icin baska bir gerek¢e bulmaktir. Belki bir kalp muayenesi,
tansiyona akmak ve uzun sidreden beri kullanilan ilaglarin gézden
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gecirilmesi bir gerekge olarak sunulabilir. Bagska bir ydontem de her
ikinizin de tibbi muayene igin doktora gériinme zamaninizin gelmis
oldugunu 6ne sUrmektir. Kisiye bolca rahatlatici givenceler verin.
Bdyle zamanlarda sogukkanli ve sevecen bir yaklasim, kisinin
korkularinin ve endiselerinin Ustesinden gelmesine yardimci olur.

Eger kisi yine de doktora gitmeyi reddediyorsa:

* Benzer durumlarla karsilasmis olabilecek diger ailelerle ve
bakicilarla konusun

Erken Planlama

Erkenden planlama yapmak, hem bunamasi olan hastalarin, hem
de aileleri ve bakicilarinin mali ve hukuki islerini kontrol altina
almalarini oldukg¢a kolaylastirir. Bu brosir erkenden plan yapmanin
yontemlerini ele alir ve yardimci olabilecek kisi ve kuruluslarin bir
listesini verir.

Bunama herkesi farkli etkiler. Para hesabi yapma ve is kararlari
verme yetisini kimileri daha rahatsizigin baglarinda Vyitirirken,
kimileri de uzun stre bu yetilerini muhafaza eder. Ne var ki er ya da
gec bu beceriler zayiflayacak ve bunamasi olan kisi kendi mali ve
hukuki kararlarini veremeyecek duruma gelecektir.

Onceden plan yapma

Onceden plan yapmak, ailelerin ve bakicilarin, bunamasi olan
kisinin islerini yuratmelerini kolaylastirir. Bunun yani sira, boylelikle,
bunamasi olan kisinin, bu planlarin yapiimasina katilmasina ve
isteklerinin istedikleri sekilde yerine getiriimesini garanti altina
alinmasina firsat verir.

Mimkin oldugu durumlarda, bunamasi olan kisi heniiz tartismalara
katilabilecek ve yasal olarak belgeleri imzalamaya mumeyyiz iken,
uzmanlardan tavsiye alin.
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Davranis Degisiklikleri
DAVRANIS DEGISIKLIKLERI VE BUNAMA

Bunamasi olan kisinin davraniglarinda degisiklik gértlmesi, ¢ok sik
rastlanan bir olaydir. Bu durum ailelerde ve bakicilarda buyuk
gerilim yaratabilir. Daha 6nceden nazik ve sevecen olan birisinin
garip ya da saldirgan davranmaya baslamasi, 6zellikle Gzlcu
olabilir.

Davraniglar neden degisir?

Bir kiginin davraniglarinin degismesinin pek ¢ok nedeni olabilir.
Bunama beyinde yer alan bazi degisikliklerin sonucudur ve kisinin
bellegini, duygularini ve davraniglarini etkiler. Bazen davranislar
beyindeki bu dedisikliklere bagli olarak degisir. Bazi baska
durumlarda kisinin ¢evresinde, sagliklarinda ya da ilaglarindaki bir
degisiklik, onun davranigslarinda degisikliklere yol acabilir. Banyo
yapmak gibi bir etkinlik, ona ¢ok zor geliyor olabilir. Ya da Kkigi
fiziksel olarak kendisini iyi hissetmiyor olabilir. Bunama herkesi
farkli sekilde etkiler. Birisinin neden belli bir sekilde davrandigini
anlamak, bu durumla nasil basa c¢ikabileceginiz yolunda akliniza
bazi fikirlerin gelmesine yardimci olabilir.

Nereden baglamali

Davranis degisiklikleri ile ilgili kaygilarinizi her zaman doktorla
konusun. Doktor, fiziksel bir hastalik ya da agrinin olup olmadigina
bakip size tavsiyelerde bulunabilir. Ayrica, bu davranislarin altinda
yatiyor olabilecek psikiyatrik hastaliklar konusunda da size
tavsiyelerde bulunabilir.

Bas etmek

Davranis degisiklikleri ile bas etmek ¢ok gig olabilir ve cogu zaman
bir deneme yanilma isidir. Bu davraniglarin kasten yapilmadigini
hig aklinizdan gikarmayin. Ofke ve saldirganlik gogu zaman aile
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bireylerine ve bakicilara yonelir, ¢linkl en yakinda onlar vardir. Bu
davranis kisinin kontroli disinda olup, bundan kendisi de cok
korkabilir. Oyle gériinmese bile giivenceye ihtiyaci vardir.

Neler denenebilir

Bunamasi olan kiginin, bilindik bir rutini izleyebilecegi sakin,
gerilimden uzak bir ortam, bazi zor davraniglarin ortaya
cikmasini dnleyebilir

Cevreyi tanidik tutmaya c¢alisin. Bunamasi olanlar
kendilerini tuhaf bir ortamda, tanimadiklari insanlar arasinda
bulduklarinda kafalari karigabilir ve bu durumla basa
clkamayabilirler.  Baskalarinin  beklentilerine  karsilik
veremedigini

hissetmenin sikintisi, davranis dedisikliklerine yol a¢cmaya
yeterli olabilir

Bir davranis gug hale gelirse en iyisi onu tutmak, baska yere
gétirmek ya da arkadan yaklasmak gibi fiziksel
temaslardan kacginmaktir. Kendisine gelinceye kadar onu
yalniz birakmak ya da destek igin bir arkadasi ya da
komsuyu ¢agirmak daha

dogru olabilir

Kisisel almamaya calisin

Sesinizi yikseltmemeye ¢alisin

Cezadan kaginin. Kisi olayi hatirlamayabilir, dolayisiyla ders
alamaz

Tane tane, soguk kanli ve rahatlatici bir sesle konusun
Tahrik olup tartismanin igine ¢ekilmemeye calisin

Saldirganhk

Saldirganlik, vurmak gibi fiziksel ya da kifretmek gibi sdzel olabilir.
Saldirgan davraniglar genellikle bir 6fke, korku ya da gabalarinin
bosa ¢iktigi duygusunun belirtisi olabilir.
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Neler denenehbilir

+ Saldirganligin nedeni c¢abalarinin bosa c¢iktigi duygusu
olabilir. Kapiyi kilitlemeniz, onun

* basibos dolasmasina engel olabilir fakat ¢abalarinin bosa
ciktigr duygusunu arttirir

» Ugraslar ve egzersiz bazi 6fke patlamalarinin énlni alabilir

+ Kisiye yavasca ve gorme alaninin timdiyle iginde kalarak
yaklagmak ise yarayabilir. Ne olacagini, “ceketini gikarmana
yardim edece@im” gibi, kisa, net bir sekilde ona aciklayin.
Bu sekilde, saldirlya ugradigi sanisina kanisina kapilmasi
ve kendini korumak icin saldirganlagmasi dnlenebilir

» Saldirgan davranig, kisinin istedigini elde etmek icin
basvurdugu bir yontem olabilir. Eger Oyle ise, kisinin
gereksinmelerini

Cok asin (katastrofik) tepkiler

Kimileri ufak tefek engeller ve hafif elestirilere asirn tepki
gosterebilir. Ciglik atar, bagirir, mantiksiz su¢lamalarda bulunabilir,
cok ajite bir hale gelebilir, kontrolsiz ve uygunsuz sekilde
aglamaya ya da gulmeye baslayabilir. Bu agsir1 tepkiler hastaligin
bir parcasidir ve katastrofik tepki olarak adlandirilir. Bazi
durumlarda katastrofik tepkiler bunamanin ilk belirtisidir. Bu gegici
bir durum olup rahatsizligin ilerlemesiyle gecgebilir ya da bir stre
surebilir.

Katastrofik davranis sunlarin bir sonucu olabilir:

+ Kargilamasi gereken beklentilerin yol agtigi gerilim

* Yanlis anlagilan mesajlarin yol actigi dus kirikligi

» Altta yatan baska bir hastallk Bu davranis aniden ortaya
cikabilir ve aileler ya da bakicilari korkutabilir. Fakat
katastrofik davraniglara neyin yol ac¢tigi anlasilabilirse,
bazen bu davraniglar 6nlenebilir. Gunlik tutmak bunlarin
hangi durumlarda olustugunu ortaya c¢ikarmaya yardimci
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olabilir. Bu mumkin olursa, yukarida anlattigimiz bazi
yontemleri uygulayarak bu davranigla nasil basa
cikacaginizi kesfetmeniz de mimkun olabilir.

Biriktirme

Bunamasi olanlar siklikla kaybettiklerini sandiklari bir seyleri
aramaktan kendilerini alamaz goézlkebilir ve saklamak amaciyla
bunlar biriktirebilirler.

Biriktirme davranisinin nedenleri sunlar olabilir:

Yalniz kalma. Bunamasi olan bir kisi yalniz kaldijinda ya da

ihmal edildigini hissettiginde butin dikkatini kendileri
Uzerinde toplayabilir. Biriktirme gereksinmesi bu duruma sik
rastlanilan bir tepkidir

Gecmisin anilari. Su anda yasananlar, onlara ait seyleri alan
kardesler ya da Kkithk ve savas vyillarinda yasayip
besleyecek genc¢ bir ailesi bakmak zorunda olmus olmak
gibi, gecmiste kalmis anilari tazeleyebilir

Kayiplar. Bunamasi olanlar surekli yasamlarindan pargalar
yitirirler.  Arkadasglarin, ailelerin, yasamdaki rollerinin,
gelirlerinin ve guvenilir bir belle§e sahip olmanin kaybi gibi
durumlar, kisinin biriktirme gereksinmesini arttirabilir

Korku. Hirsizlik korkusu sik goérilen bir durumdur. Kigi
degerli bir seyi saklayabilir, sonra bunu nereye koydugunu
unutup bagkalarini onu ¢almakla suglayabilir

Neler denenebilir

Kisinin normal saklama yerlerini 6grenip, kaybolan seyleri
bulmak icin dnce buralara bakin

Kisinin siniflandirmakla ugrasacagi ivir zivirla dolu bir
cekmece oyalanma gereksinmesini kargilayabilir

Kisinin yolunu bulmasina yardimci olun. Cevresini
tanimamak biriktirme gereksinmesini arttirtiyor olabilir
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Yineleyici davraniglar

Bunamasi olanlar ayni seyi tekrar tekrar soyleyebilir ya da sorabilir.
Size yapisip gbélge gibi pesinizde dolasabilir, tuvalette bile sizi
yalniz birakmayabilirler. Bu davranis son derece sinir bozucu olabi-
lir.

Neler denenebilir

» Eger aciklama yeterli olmazsa, kisinin dikkatini bagka y6ne
cekmek bazen ise yarar. Bir yurlyUs, yiyecek ya da sevilen
bir ugras yararl olabilir

* Disa wvurdugu duyguyu anladiginizi gostermek ise
yarayabilir. “Bu glin ne yapacagim?” sorusu kisinin kendisini
kaybolmus ve tedirgin hissettigi anlamina gelebilir. Bu duy-
guya yonelik bir tavir sergilemeniz ise yarayabilir

* Bu soruyu zaten sordugunuzu ona hatirlatmayin

* Kiginin surekli tekrarladigi hareketler, sikmasi icin eline
yumusak bir top vermek ya da katlamasi i¢cin kumas vermek
gibi elini mesgul edecek bir sey vermekle azaltilabilir

isko¢ Alzheimer kurulusu (Alzheimer Scotland —Action on Demen-
tia) tarafindan yayinlanan Zor Davranislari Anlamak ve Bas Etmek
(Understanding and dealing with challenging behaviour) adl
yayindan alinmisgtir.

Kimler yardimci olabilir?
Davranis degisiklikleri ile ilgili kayginizi ve Uzerinizdeki etkilerini
doktorunuzla konusun.

16



lletisim

ileti§im kurma yetisinin yitirilmesi, bunamasi olan kimseler, aileleri
ve bakicilari i¢cin en can sikici ve zor problemlerden biri olabilir.
Hastalik ilerlemeye devam ettikge, bunamasi olan Kisi iletisim
kurma yetisini gitgide yitirir. Kendisini agikca ifade etmek ve
baskalarinin ne dedigini anlamakta gitgide daha fazla gucluk ¢eker.

iletisimdeki bazi degisiklikler

Her bunamasi olan farklidir ve duygulari ve disinceleri anlatmak
son derece bireysel bir olaydir. Bunamanin bircok nedeni vardir ve
bunlardan her biri beyni farkli sekilde etkiler.

Goziinlize carpabilecek bazi degisiklikler arasinda sunlar
sayilabilir:
» Sozcuk bulma guglagu. Hatirlayamadigi bir s6zcigln yerine
ilgili bagka bir s6zcuk
» kullanabilir
» Akici konussa bile soyledikleri bir anlam ifade etmeyebilir
* Ne soylediginizi anlayamayabilir ya da sadece bir kismini
kavrayabilir
* Yazma ve okuma becerileri de bozulabilir
* Karsilikll konusmanin normal sosyal kurallarini unutabilir,
karsisindakinin s6zund kesebilir ya da ona aldirmayabilir ve
kendisiyle konusuldugunda bir tepki géstermeyebilir
» Duygularini uygun bicimde ifade etmekte glglik ¢ekebilir

Nereden baglamal

isitmenin ve gdézlerin bozuk olmadigina dikkat edin. Gézlik ya da
isitme cihazi bazilarina yardimci olabilir. isitme cihazinin
calistigindan ya da gézliklerin duzenli olarak temizlendiginden
emin olun.
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Unutmayin
iletisim i boliimden olusur:

* yluzde 55'i yuz ifademizle, bedenimizin durusuyla ve mimi-
klerimizle verdigimiz mesajlardan olusan vicut dili

* ylUze 38’i sesimizin tonu ve perdesi

* yuzde 7’si agzimizdan ¢ikan sozler

Bu istatistikler, aileler ve bakicilarin bunamasi olan Kisiye karsi
takindiklari tutumun énemini gosterir. ic cekme, kaslari kaldirma
gibi olumsuz vicut dili hemen fark edilir.

Ne yapilabilir

Sevecen bir yaklagim

Kisiler sdylenenleri anlamasa da duygularini hissetmeye devam
ederler, bu nedenle onlarin haysiyetlerini ve benlik saygilarini her
zaman korumak ¢ok ©nemlidir. Esnek olun ve size vyanit
verebilmesi i¢in her zaman ona bol miktarda sure taniyin. Uygunsa,
kisinin dikkatini gekmek, sicaklik ve sevecenligi hissettirmek icin
dokunun.

Konugma bigimi

» Sogukkanhhginizi koruyun ve nazik, gercekleri yorum katmadan
oldugu
gibi sdyleyin

* Kisa ve basit ctimlelerle konusun; bir keresinde bir konudan s6z
edin

+ Soylediginizin anlasiimasi igin her zaman bol miktarda sure
taniyin

* Mimkun olan durumlarda isimleri belirteglerle sdylemek, 6rnegin
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“oglun Jack” demek yararli olabilir

Vucut dili

Anlasilabilmek icin el hareketleri ve ylz ifadelerine basvurmaniz
gerekebilir. isaret etmek ya da gdstermek ise yarayabilir.
Dokunmak ve elini tutmak dikkatini size vermesine yardimci olabilir
ve sizin sefkatinizi gosterir. Sicak bir gulimseme ve birlikte atilan
bir kahkaha ¢ogu zaman sézciklerin anlatabileceginden ¢ok daha
fazlasini anlatir.

Dogru ortam

Radyo ve TV gibi, sizinle yarisan gurultilerden kaginin
Konusurken hareketsiz durursaniz, dézellikle de o Kkisinin
géris alani icindeyseniz, sdylediklerinizi izlemesi daha
kolay olacaktir,

Kafa karigikhdini en aza indirmek ve iletisime yardimci
olmak icin alisilageldik rutinlere bagl kalin

Herkesin tutarli bir yaklasim gdstermesi ¢cok daha az kafa
karigtiricidir. Tum aile bireyleri ve bakicilarin ayni mesaji
tamamen ayni sekilde tekrarlamasi ¢ok dnemlidir

Ne YAPMAMALI

Tartismayin. Tartisma sadece durumu daha koétu yapar
Emretmeyin

Onlara neyi yapamayacaklarini degil, neyi yapabileceklerini
sdyleyin

KlgUmseyici olmayin. Soézler anlasiimasa bile sesteki
kuciimseyici ton hemen yakalanabilir

Sik sik bellegini zorlayacak sorulari sormayin

Oniinde, kendisinden orada yokmus gibi s6z etmeyin

Yararlanilan kaynak: Zor davranislari anlamak (Understanding difficult
behaviours), yazanlar Anne Robinson, Beth Spencer and Laurie White.
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Bunamasi olan bir insandan ipuclari

Christine Bryden (Boden) 46 yasindayken kendisine bunama tanisi
konmus ve aile ve arkadaslarin bunamasi olan kisiye nasil
yardimci olabileceklerine dair bazi iggoérilerini paylasmisti. Christi-
ne, ayni zamanda bunamasi olan bir Avustralyali tarafindan yazilan
ilk kitap olan Oldigimde kim olacagim?

(Who will I be when | die?) ve baska birgok kitabin da yazaridir.

Christine bunamasi olan bir kimseyle iletisim kurmak
konusunda su ipuglarini vermektedir:

* Konusmamiz igin bize sure taniyin, beynimizin zeminindeki
daginik yiginin icinde kullanmak istedigimiz sézcugu
aramamizi bekleyin. Tumcelerimizi bizim yerimize bitirmeye
ugragsmayin. Yalnizca dinleyin ve sdylediklerimizin ucunu
kaybedersek  kendimizi mahcup duruma dismus
hissettirmeyin bize

+ Kabul edip etmedigimizi belirtecek kadar hizli distntp
konusamiyoruz diye bizi bir sey yapmaya itelemeyin. Bunu
gercekten yapmay!i isteyip istemedigimizi size
bildirebilmemiz icin bize slire vermeye c¢alisin

* Bizimle konugsmak istediginizde, telaglanmamiza ya da
kendimizi rahatsiz hissetmemize yol acgacak sorular
sormadan nasil  konusabileceginizi  dusinin. Son
zamanlarda olmus 6zel bir olayl unutmugsak, demek ki
bizim icin bir 6nemi yokmus diye varsaymayin. Onun yerine
bize nazik bir hatirlatma yapin — zihnimiz bir an igin
duraklamis olabilir
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Ancak, yeni olmus bir olayi hatilamamiz i¢in asiri ¢aba da
gostermeyin. Eger zihnimize hi¢ kaydedilmemisse onu asla
hatirlayamayacagiz demektir

Mumkunse arka plan gurultusiine engel olun. TV agiksa
sessize alin

Cocuklar ayakaltindaysa, unutmayin biz ¢ok kolay
yoruluyoruz ve ayni anda hem konusup hem de dinlemeye
konsantre olmakta gucluk cekiyoruz. Belki bir defada bir
cocuk olmasi ve arkada gurilti olmamasi daha iyi olur
Aligveris merkezleri ve diger guralttla yerlere giderken kulak
tikaclari iyi olabilir
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Pflegestitzpunkt Ravensburg
Tel.: 0751 85-3318

Aulenstelle Pflegestitzpunkt Wangen:
07522 996-3667

Zuhause Leben-Stellen

Weingarten: 0751 5576547
Altshausen: 07584 923248

Bad Waldsee: 07524 40116813
Leutkirch/ Isny: 07561 87-280

Alzheimer-Telefon: 030 - 25937950
Alzheimer-Telefon: 01803-171017
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Notizen:
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Das Netzwerk Demenz ist ein Projekt des Landratsamts
Ravensburg.

Das Netzwerk Demenz bietet fur organisierte Nachbarschaftshelfe-
rinnen, Ehrenamtliche und pflegenden Angehorige qualifizierte
und praxisnahe Fortbildung, sowie einen erfahrungsbezogenen
Austausch an.

Die akademie stidwest des ZfP Sudwurttemberg fuhrt jahrlich die
rund 45 Veranstaltungen durch. Sie finden in verschieden Stadten
und Orten im ganzen Landkreis Ravensburg statt.

Der Eintritt ist kostenfrei.

Projektleitung

Landratsamt Ravensburg, Pflegestitzpunkt
Gartenstr. 107, 88212 Ravensburg

Tel.: 0751 /85-3318
andrea.mueller@landkreis-ravensburg.de

Projektmanagement

akademie stidwest

Zentrum fir Psychiatrie Sudwirttemberg, Weissenau
Weingartshoferstr.2, 88214 Ravensburg

Brigitte Restle

Tel. 0751 7601 2040, Fax 0751 7601 4 2040
Email: brigitte.restle@zfp-zentrum.de

Finanzierung
Kreis Ravensburg
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