
Acordați timp  
suficient de  
răspuns.

11 sfaturi pentru o mai bună interacțiune  
cu persoanele cu demență

Fiți prietenos  
și deschis.

Folosiți  
propoziții  
simple și scurte.

Vorbiți rar  
și clar.

Însoțiți-vă  
vorbele de ge-
sturi și mimică.
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Purtați conver-
sațiile de la  
aceeași înălți-
me, privind  
persoana în 
ochi.

Mâncarea e gata.

P  l  e  c  ă  m    i  m  e  d  i  a  t

E atât de înalt!

Ascultați cu atenție  
și fiți atent la limbajul 
corpului.

Nu puneți 
întrebări care  
încep cu „de ce, 
din ce cauză, 
când, unde”.

7

8

6

9

10

11

Ăăă... .

Îți place să mănânci înghețată 
sau prăjituri?

De ce ... ?

Din ce  
cauză … ?Unde ... ?

Când ... ?
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Spuneți sau 
întrebați doar 
un singur lucru 
deodată.

Arătați-vă aprecie-
rea pentru lucrurile 
care au ieșit bine și 
nu evidențiați  
greșelile.

Acordați atenție 
sentimentelor 
care apar.


