
Demans hastası insanlarla iletişimi 
kolaylaştıran öneriler:

Dostça ve 
cana yakın 
davranın.

Kısa ve basit  
cümleler kurun.

Yavaş ve 
net konuşun.

Sözlerinizin 
altını jest ve 
mimiklerle 
çizin. 
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Konuşurken 
göz teması 
kurun.

Yemek hazır.

B i r a z d a n  g i d i y o r u z .

Boyu şu kadar!

Dikkatlice dinleyin 
ve beden diline 
dikkat edin. 

„Neden, niye, ne 
zaman ve nerede“ 
şeklinde sorular 
sormayın.
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Eee ... .

Dondurma mı seversin, kek mi? 

Neden …?

Niye …?
Ne zaman ...?

Nerede ...?
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Aynı anda 
birçok soru birden 
sormayın ya da 
birkaç bilgi birden 
vermeyin.

Başarılan şeyleri 
takdir edin 
ve hatalarla 
yüzleştirmeyin.

Cevap vermesi 
için zaman 
tanıyın.

Kişinin 
duygularını da 
dikkate alın.


