Bilgilendirme brosiirii 19

Araba kullanma ve demans

Demans hastasi bir¢ok insan icin bagimsiz araba kullanmak, bir¢ok aktiviteye katilabilme firsati
anlamina gelmektedir. Demansin baslangi¢ safhasinda rahatsizlanan bazi kisiler hala giivenle araba
kullanabilmektedir. Hastalik ilerlediginde bu durum artik s6z konusu degildir ve rahatsizlanan kisiler
kendilerini oldugu kadar bagkalarini da tehlikeye atarlar. Bu, engellenmesi gereken bir durumdur ve
ayni zamanda demans hastasi insanlarin mobilitesini ve istirakini saglamak icin baska olanaklarin

bulunmasi gerekir.

Arastirmalar ve uygulamali siiris testleri, demans bas-
langicinda "Arag kullanma yetkinligi"nin cogunlukla
biyiik dlciide mevcut oldugunu gostermistir. Bu nedenle
motorlu arag kullanma yetkinligi ile ilgili bilirkisi kilavuz-
larinda, hafif demans durumunda temel bir siirlis yasagi
bulunmamaktadir. "Arag kullanma yetkinligi", yani bir
motorlu aracin idare edilmesi icin genel yetkinlik, bu za-
manda genel itibariyle halen mevcuttur.

Hastaligin gidisatiyla birlikte zihinsel performansta artan
olumsuzluklar meydana gelmektedir. Bunlar 6zellikle
hafiza, dikkat, algilama, odaklanma, konum belirleme
ve karar verme yetenegi ile ilgilidir. Arag kullanma yet-
kinligi bunlardan farkli bir sekilde, genellikle hastaligin
asamasina bagli olarak etkilenmektedir. Nitekim demans
hastasi insanlardaki mevcut kaynaklar ¢ok farklidir, boy-
lece daima bireysel bir degerlendirme gereklidir. "Siiriise
elverislilik", yani bir aracin idare edilmesi icin duruma ve
zamana bagli yetenek, ilaglar, yorgunluk ve bas donmesi
yliziinden de gecici olarak olumsuz etkilenmis olabilir.
Kirsal kesimde ve bilindik glizergahlarda, siklikla degis-
ken glizergah akislarina sahip yogun trafige sahip biiyiik
sehirlere gore daha uzun siire araba kullanmanin mim-
kiin oldugu da dikkate alinmalidir.

Baslangi¢ asamasindaki demansta araba kullanma sira-
sindaki kosullarin distirilmesi denenebilir. Buna gore
orn. gece slrisleri, ayni sekilde yagmur veya karda, is
saatlerinde, yorgun durumda ve diger uygun olmayan
kosullarda suriis nlenebilir veya kisitlanabilir.

Yol lizerinde bir suirlis davranisi testi, genel itibariyle arag
kullanma yetkinligine dair gliclii bir degerlendirme sag-
lar. Bu uzman bir kisi, 6rnegin bir direksiyon hocasi ta-
rafindan yapilmalidir. Ornegin ADAC bir "Fahr-Fitness-C-
heck" (Siirlis uygunluk testi), yasli araba surlciileri icin
danismanlik ve siirlis giivenligi egzersizi sunmaktadir.
Hasta yakinlari bir suirliis davranisi testi ve bir doktor mu-
ayenesi konusunda etkili rol oynamalidir. Diizenli olarak
tekrarlanan bir bireysel doktor degerlendirmesi de 6ne-
rilmektedir. Doktorlar, hasta hekim sozlesmesi cerceve-
sinde bir slrise elverissizlik durumunun bulundugu veya
hastaligin devaminda bulunacagi konusunda hastalarini
bilgilendirmek zorundadir.

Hastanin yakinlari, hastanin hala emniyetli arag kullanip
kullanamadigindan emin degillerse, kendilerine su soru-
lari sormalidirlar: "Kendi cocugumun veya torunumun
onun arabasinda yolculuk etmesine izin verir miydim?"
Eger bu soruyu hayir seklinde cevapliyorsaniz, araba kul-
lanmanin birakilmasi konusunda israrci olmalisiniz.

Trafikte performansin diigmesine
dair uyan sinyalleri

« Dikkat ¢ekici dlctuide yavas siirus

« Kavsaklarda yoniinu belirleyememe

« Kararsiz davraniglar

« Bilinen glizergahlarda yolunu kaybetme
o Trafik levhalarina riayet etmeme
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Frontotemporal demansta ozellikle dikkatli olun

Surlis davranisi, demans hastaliginin bicimine gore de
ozellikle etkilenmektedir. Bir frontotemporal demans
(FTD) hastasi durumunda 0zellikle dikkatli olunmalidir.
Bu tip hastalar agresif ve risk alan bir stris stiline egi-
limlidir, cogu zaman trafik kurallarini, hiz sinirlamalarini
veya kirmizi lambalari dikkate almazlar. Bu nedenle fron-
totemporal demans hastasi insanlar miimkiin oldugunca
erken donemde araba kullanmayi birakmalidir.

Tiim demans tiirlerinde hastaligin ilerleyen asa-
malarinda suris yetkinligi azalir ve orta agir ve
agir bir demans hastaliginda araba kullanimindan
vazgecilmelidir.

Hasta yakinlari ne yapabilir

Temel olarak hasta yakinlari sorunlari miimkiin oldu-
gunca erken dile getirmeli ve hastayl zamaninda araba
kullanma gérevinden uzaklastirmaya calistirmalidir. Bu
sirada alternatifleri belirtmek ve erken donemde giin-
delik yasama baglamak yardimci olabilir. Mobilitenin
korunmasi icin toplu tasima araglari veya taksiler kullani-
labilir. Komsular, akrabalar, arkadaslar ile paylasimli arag
kullaniminin da yardimi olmaktadir.

Bircok stipermarket gidalari evin kapisina kadar teslim
ediyor. Boylece gereksiz stiriigler engellenebilir. Doktor
muayenehanelerine ve yetkili makamlara gidilmesi icin
uzun mesafelerin kat edilmesi gereken durumlarda cift-
lerden sadece hasta kisinin bir ehliyete sahip olmasi da
giicliikler yaratabilir. Bu durumda da giivenlik oncelik
tagimalidir.

Demans hastasi insanlar mevcut zorunluluga ragmen
ara¢ kullanmaktan vazge¢me egiliminde degilse, yakin-
lari zor bir durumun icine girerler. Bir yandan hastanin
bagimsizlik hakkina saygi gostermek isterken, diger
yandan muhtemelen kendini veya baskalarini tehlikeye
atma olasiligini ortadan kaldirmak isterler.
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Hastalarin riza gostermemesi durumunda, onlari arag
kullanmaktan alikoyacak kii¢lik numaralar mazur go-
riiliir. Araca erisim engelleri (6rn. gorlis mesafesinin
disina park etmek), sabit aliskanliklarin degistirilmesine
katkida bulunur. Bu sayede bir davranis degisikligi elde
edilemiyorsa, bunun ¢cogu zaman ¢ekismeli tartismalar
olmadan saglanmasi pek miimkiin degildir. Boylesi du-
rumlarda hasta yakinlari su basarili stratejilerden bah-
sediyor: arabanin anahtarini gizlemek, gecici olarak aki
kutup basini sokmek, torunun arabaya ihtiyaci oldugu
veya aracin servise goturiildligl iddiasinda bulunmak.

Demans hastasi insanlarin yine de mobil kalmasi 6nemli-
dir. Araba kullanamasalar bile, ailedeki ve muhitteki sos-
yal ortamlara katilmalar gerekmektedir. Spor ve etkinlik
gruplarinda, bakim ve koruma gruplarinda ve giinliik
bakimda sosyal ve yaratici aktiviteler, araba kullanma ko-
nusunun 6nemini yitirmesine katki saglayabilir.

Hukuki sorular
Siiriis yetkinliginin yasal kontrolii

Siirlis yetkinligine dair siipheler bulunuyorsa, sehrin
veya belediyenin ehliyet merkezinde ("Siriicl ehliyeti
izin makami"), sliriis yetkinliginin yasal kontroliine
basvurulabilir. Yetkili makam, s6z konusu bilgilerin tah-
kikatini yapmakla ve siirlis yetkinliginin resmi bir incele-
mesini yapmakla yikiumlidir. Siriis yetkinliginin deger-
lendirmesinde, siirticti ehliyeti makaminin érn. TOV'lin
tibbi psikolojik inceleme makamindan talep edecegi bir
rapor esas teskil etmektedir. Orada reaksiyon emniyeti-
nin yani sira konsantrasyon ve algilama becerisinin de-
gerlendirilmesi icin testler yapilmaktadir.

Hastalar TUV'lin tibbi psikolojik inceleme makamina bas-
vurabilir ve goniillu olarak bir trafik psikolojisi siirtis dav-
ranisi incelemesine tabi tutulabilirler. Her halukarda bu
incelemede olusacak masraflari kendi cebinden 6deme-
leri gerekmektedir. Eger rapor ehliyet makami tarafindan
istenirse, ek idari masraflar olusacaktir.
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Doktor gizlilik yiikiimliiliigii istisnasi

Demans hastasi insanlar, suirls yetkinlikleri olmamasina
ragmen ve bu konuda bilgilendirilmis olmalarina rag-
men ara¢ kullaniyorlarsa, doktorlari siiriis izni makamini
bilgilendirme hakkina sahiptir. Bu durumda doktor giz-
lilik ylikiimlalagi kalkmistir, ¢linkii bu durumda "diger
insanlarin yasal haklarinin" korunmasi gereklidir. "Diger
insanlarin yasal haklan" ile burada trafik katilimcilarinin
hayati ve sagligi kastedilmistir. Suiriis ehliyeti olmayan
demans hastasi insanlarin kendi araglarini kullanmaya
devam etmek istemeleri ve hasta yakinlarinin nasihatla-
rinin, anlayissizlik nedeniyle karsiliksiz kalmasi halinde
bunlar riske atilmaktadir.

Zarar sorumlulugu

Demans hastasi bir insan bir kazaya neden oldugunca,
once motorlu araglar zorunlu mali sorumluluk sigortasi,
lictinci kisilerin maruz kaldig zararlari, s6zlesmeye bagli
ve yasal yukiimliiklere gore diizenlemelidir. Ancak mo-
torlu araglar zorunlu mali sorumluluk sigortasi zararin bir
kismini karsilayabilir. Hasta yakinlari bir tedbir tasarrufu
veya bir hukuki refakat cercevesinde denetim yikimli-
ligline sahipse ve bunu ihlal ediyorsa, sorumlu tutula-
bilir. Zararin 6ngoriilebilir olmasi ve aile yakininin bunu
onlemek adina her seyi yapmamis olmasi durumunda
denetim yliklimliligu ihlal edilmis sayilir. Hafif demans
mevcutsa ve hastalanmis kisi gonulll bir siirlis davranisi
incelemesine basarili bir katilimini belgeyebilirse, tazmi-
nat talepleri 6nlenebilir.

Cezai sonuglar

Eger bir kisi hastalik nedeniyle bir arabayr emniyetli bir
sekilde kullanacak durumda degilse ve bu yiizden diger
insanlarin sagligi ve yasamini ya da miihim bir degeri
olan esyalari riske atiyorsa, karayollari trafiginin tehli-
keye atilmasi (§ 315c¢ StGB) nedeniyle cezayi gerektiren
bir eylem s6z konusu olmaktadir.
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Nihai tavsiyeler

. Hafif demans hastasi bircok insan halen giivenli

bir sekilde trafige ¢ikabilmektedir. Ancak hastali-
gin ilerleyen asamalarinda demans daima siiriis
yetkinligi kaybina yol acar.

. Alzheimer tipi baslangi¢c asamasinda bir demansta

bir bireysel degerlendirme sarttir. Frontotemporal
demans hastasi insanlar, kendi ve diger insanlarin
hayatlarini riske atmamak icin araba kullanmayi
bir an 6nce birakmalidir.

. Hasta yakinlari, hastalarinin kendisini veya baska

insanlari riske atmasi konusunda nasil destekleye-
bilecekleri konusunda danisma yerlerinden veya
doktorlardan tavsiyeler alabilir.

. Aile, arkadas cevresi veya bir ortak destek gru-

bunda bilgi alisverisinin de yaratici ¢oziimler
bulma konusunda yardimi dokunabilir.

. Araba kullanma sona erdiginde bu sosyal izolas-

yona ve bircok aktivitenin sona ermesine neden
olmamalidir. Demans hastasi insanlar araba
olmadan da, paylasimli arag kullanimi ve toplu
tasima araglarindan yararlanmak suretiyle mobil
kalabilir.
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Geviri "Die Techniker" tarafindan saglanan mali destekle

yapimistir.
Die Ubersetzung erfolgte mit finanzieller Unterstiitzung
durch ,,Die Techniker”.

T

Techniker

Alman Alzheimer Dernegi bilgilendirme brosiirleri

1 Demans hastaliklarinin sikligi
2 Alzheimer hastaliginin nérobiyolojik esaslari

3 Alzheimer hastaliginin ve diger
demans hastaliklarinin teshisi

4 Alzheimer hastaliginin genetigi

5 Demans hastaliklarinin ilagla tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

6 Demans hastaliklarinin ilag disi tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

7 Bakim saglayan yakinlarin yiikiiniin azaltilmasi

8 Bakim sigortasi (su dillerde de
mevcut: Lehce, Rusca ve Tiirkce)

9 Bakim ve koruma hukuku

10 Tedbir vekaletnamesi, bakim ve
koruma tasarrufu, hasta tasarrufu

11 Frontotemporal demans
12 Klinik arastirma

13 Demans hastasi insanlar icin ayakta
tedavi hizmeti sunan paylasimli evler

Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Bilgilendirme brosurii 19

14
15
16
17

18
19

20
21

22

23

24

Kiinye

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Friedrichstrafle 236

10969 Berlin

Tel: 030-25937950

Faks: 030-259379529
www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Alzheimer-Telefon:
Tel: 030-259 3795 14
Ptesi-Per Saat 9-18, Cu Saat 9-15

Bagis hesabi:

Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin
IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC: BFSWDE33BER

) Link ile indirme sayfasina

Lewy cisimcikli demans
Demansi yalniz yasamak
Zihinsel engel ve demans

Demans hastasi insanlar ve
yakinlarricin tatil gezileri

Agri tanisi ve tedavisi

Araba kullanma ve demans (su dillerde
de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Se¢me hakki ve demans

Demans hastasi isitme engelli ve
agirisitme kaybi olan insanlar

Demans hastaliklarinda sorumluluk ve
zorunlu mali sorumluluk sigortasi

Demans hastasi insanlar ve bakim
saglayan yakinlari icin ihtiyati tedbirler
ve rehabilitasyon onlemleri

Demans hastasi insanlarin son
yasam evresinde palyatif bakimi
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