Ban thong tin 5

Thuoc diéu tri bénh sa sat tri tué

Thudc ciing c6 mot vai tro quan trong trong viéc diéu tri nhitng ngugi bi sa sut tri tué. Thuoc cha yéu
dugc sir dung dé 6n dinh chiic nang hoat dong tinh than va déi phé véi cuéc séng hang ngay ciing nhu
dé giam bét cac triéu chiing bénh vé tdm ly va hanh vi. Viéc diéu tri cling bao gém kich hoat tinh than va
thé chat cta nhiing ngugi bi bénh, cach quan hé thich hgp véi nhitng ngudi bi sa sut tri tué va thiét ké
méi trudng séng hdp nhu cau va tu van than nhan ngudi bénh. (C6 thé tim théng tin chi tiét vé diéu tri
khong dung thudc trong ban thong tin 6 cia ching toi.)

Su suy giam kha nang tinh than so vdi tinh trang trudc
dé va nhiing han ché kha nang thuc hién cac hoat déng
hang ngay la nhiing dac diém chinh dé chan doan bénh
sa sut tri tué. Trong bénh Alzheimer, nhiing thay d6i
trong hai chat truyén dan trong ndo gép phan vao su
phat trién cta cac triéu chiing bénh nay: Mot mat thiéu
acetylcholin, mat khac lai thira glutamat. Ca hai thay doi
déu cé thé anh hudng mét phan bai thudc.

DéE diéu tri bénh Alzheimer & giai doan sa sut tri tué nhe
va trung binh [a cac loai thu6c da dugc duyét dé ngan
chan su phan hay cia chat dan truyén acetylcholin,

con dugc goi la chat tic ché cholinesterase. Doneperzil,
galantamin hoac rivastigmin c6 tac dung khién cho cé
san nhiéu acetylcholin hon. Khi diéu tri bang nhiing loai
thuéc nay, c6 thé mong dgi rang kha nang tinh than sé
dugc 6n dinh trong thai gian khoang mot nam. Kha nang
thuc hién cac hoat dong hang ngay dugc duy tri nhung
khi c6 diéu tri kém nhanh hon so véi khong diéu tri. Tuy
nhién, nhitng loai thuoc nay khéng ngan dugc su pha
huy cac té bao than kinh, tao ra cac triéu ching bénh da
biét. Vi ly do nay, cac bénh trang tiép tuc tang [én trong
sudt qua trinh ctia bénh tuy cé diéu tri bang thuéc.

Chat Uc ché cholinesterase

Tac dung phu c6 thé xay ra

chan an, buén nén, ndn, tiéu chay, chéng mat,
nhlc dau, réi loan gidc ngl

Chat khang glutamate

Dudc pham Liéu toi da hang ngay

donepezil 10 mg

galantamina 16-24mg
12 mg dudi dang vién nang hoac

rivastigmin 9,5-13,3mg/ 24 gid dudi dang miéng
dan

Dugc pham Liéu téi da hang ngay

memantin 20 mg

Tac dung phu cé thé xay ra

chong mat, nhiic dau, mét moi, bén chon



Tuy vay viéc diéu tri nén dugc ti€p tuc mién la tinh trang
stic khoe ctia ngudi co lién quan chi xau di tu ti va khong
xay ra hién tugng khéng dung nap thuéc. Két qua diéu
tri c6 thé khac nhau rat nhiéu 6 méi ngudi. Néu mot chat
Uc ché cholinesterase nao dé khong c6 tac dung hodc
gy ra tac dung phu, nén thay déi liéu phap sang mét
chat Uic ché cholinesterase khac. Rivastigmin cling dugc
dung dé diéu tri bénh sa sut tri tué tir nhe dén trung
binh & bénh Parkinson. Tac dung phu ctia thudc Uc ché
men cholinesterase c6 thé bao gom chan dn, buén nén,
nén, chong mat, tiéu chay va dau dau. Cac tac dung phu
thudng la tam thgi. Néu nhiing ngudi c6 bénh dong kinh
hodc mot s6 bénh vé tim, phéi hodc gan, thi khéng dugc
st dung chat Uc ché cholinesterase hodc chi dung khi cé
ap dung cac bién phap phong ngtta nhat dinh.

Ngudi ta cho rang memantin bao vé cac té bao than
kinh khéi sy kich thich lau dai gay réi loan va c6 hai bgi
chat dan truyén glutamat, dugc giai phong tur cac té bao

Trong qua trinh sa sut tri tué, khong hiém trudng hgp
suy giam tam ly va bién déi hanh vi nhu trdm cam, chan
ngan, bon chén, hung hang, cing cac triéu chiing hoang
tudng va ao giac. Cling cé thé xay ra réi loan giac ngu.
Trudc hét, can c6 gang xac dinh cac nguyén nhan cé thé
gay ra cac triéu ching kia. Vi duy, bénh tat va dau dén
trong ca thé cé thé dan dén bon chén, cau kinh va réi
loan gidc ngu. Diéu tri bénh (khi viém bang quang hoac
tuong tu) hodc liéu phap gidm dau sé lam giam bét cac
triéu chiing hanh vi. Thiéu hoat dong, cang thang cling
la nhitng nguyén nhan va qua suc chiu dung la nguyén

Chinh cac loai thuéc chong tram cam ciling cé hiéu qua

& nhitng ngudi bi sa sut tri tué nhu & nhiing ngudi tram
cam ma khoéng bi sa sat tri tué. Thuéc chéng tram cam
mdi han nhu thudc Uc ché tai hap thu serotonin (vi du:
escitalopram, citalopram, sertralin) hodc thi thuéc goi la
thuéc chong tram cam kép (vi du: duloxetin, venlafaxin)
khong nhiing c6 hiéu qua chéng tram cdm ma con co tac
dung phan khich. Cac tac dung phu, dac biét khi bat dau

than kinh bi ton thuong. Memantin dugc dung dé€ diéu
tri bénh mat tri nhé Alzheimer t mic d6 trung binh dén
nang. Hiéu qua chua dudc minh chiing doi véi giai doan
nhe. Memantin ciing [am chadm sy tién trién cta cac triéu
chiing bénh cta bénh, nhung giong nhu cac chat tc ché
cholinesterase, n6 khong anh hudng t&i su pha hly cac
té bao than kinh. Cac tac dung phu nhu chéng mat va
bon chén hiém khi xay ra véi memantin. Khong nén sur
dung Memantin néu c6 mot sé bénh than nhat dinh.

Hién tai khong c6 liéu phap diéu tri bang thudc cu thé
nao cho bénh sa sut tri tué néu khéng phai do bénh
Alzheimer hodc Parkinson gay ra. Trong trudng hgp sa
sut tri tué do mach mau, thudng do réi loan tuan hoan
trong nao gay ra, liéu phap bao gém theo déi chat ché
cac yéu té nguy cd cla cac bénh tim mach. Cach diéu tri
c6 thé doi hdi phai dung thudc ha huyét ap, thuéc lam
lodng mau, thuéc ha cholesterol hodc thuéc chéng tiéu
dudng.

nhan cua cac triéu chiing tdm théan va hanh vi. Do do,
trudc khi diéu tri bang thu6c tdm than, luon phai cé gang
tac déng dén cac triéu chiing bang cac bién phap khong
dung thuéc. Nhiing thay d6i trong nhip song hang ngay,
viéc lam, nhitng trai nghiém dé chiu, hoat dong thé chat,
sy thay déi ing x{r ctia ngudi cham soc cling nhu thich
nghi héa moéi trudng bén ngoai déu cé ich Igi. Tuy nhién,
néu cac triéu chiing bénh khong cai thién khi diéu tri
khong dung thuéc va khién ngudi bi bénh rat dau kho,
thi viéc dung thudc doi khi la diéu khoé tranh khoi.

diéu tri, c6 thé xay ra la bén chén, chdng mat, chan anva
dau dau.

Néu muén cé tac dung gay ngu, ngoai tac dung chong
trdm cam, c6 thé dung cac thuéc chdéng trdm cam nhu
mirtazapin hodc agomelatin, thudng phai uéng vao budi
t6i. Co thé quan sat budn ngt ban ngay nhu mét tac
dung phu cta cac loai thuéc nay.



Diéu tri bang thuéc
\Q cac bénh sa sut tri tué

Tuy tat ca cac loai thudc chéng tram cam dudc dé cap co
tuong doi it tac dung phu, bac si diéu tri nén tién hanh
mot s6 kiém tra nhat dinh (vi du: kiém tra dién tam do,
xét nghiém mau) khi bat dau diéu tri va trong qua trinh

diéu tri, va can luu y téi cac tuong tac tiém an véi cac
thuéc khac (vi du: chat [am lodng mau) dé tranh tuong
tac co hai.

Thudc chong tram cam thudng dudc st dung (theo thir tu bang chif cai)

Liéu toi da hang ngay

DUEIE i & bénh nhan cao tuéi
agomelatin 25-50mg
citalopram 10-20 mg
duloxetin 30-90mg
escitalopram 5-10mg
mirtazapin 15-30mg
moclobemid 150 - 300 mg
sertralin 25-50 mg
venlafaxin 75-150 mg

Thuéc dé diéu tri cac triéu chiing hanh vi

DéE diéu tri bon chén, hung hang, cling nhu cac triéu chiing
hoang tudng va ao giac c6 thé dung thuéc chong loan
than (con dugc goi la thudc an than kinh). Nhiing loai
thuéc nay thuc ra dugc stir dung trong diéu tri nhiing ngudi
bi bénh tam than phan liét (do dé cé tén la "thuéc chong
loan than"). Tuy nhién thuc té chiting minh rang ching
cling c6 thé lam giam cac triéu chiing hanh vi & nhiing
NgUGi bi sa sat tri tué. Co vo s6 nhiing ché pham ma bac si
lua chon, tly thudc vao tac dung mong mudn, can clf vao
cac tac dung phu va cac tuong tac c6 thé xay ra véi cac loai
thuéc khac. Mot s6 ché pham nay chi dudc cac cg quan
hitu quan phé duyét dé diéu tri bénh tam than phan liét va
khong dung cho cac roi loan hanh vi & nhiing ngudi bi sa
sut tri tué. Tuy nhién, ching thudng dudc sif dung "ngoai
chi dinh", tic la nam ngoai su chap thuan (diéu nay dugc
phap luat cho phép).

Tat ca cac thudc chéng loan than déu cé thé gay ra mot
loat cac tac dung phu khong mong mudn & ngudi l6n tudi,
nhu mét méi, buén ngt, chdng mat, sa sut tinh than, cling
cd, roi loan van déng va nguy cd té nga. Bénh nhan sa
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Tac dung phu cé thé xay ra

Thuéc chéng tram cam cé nhiing tac dung phu
rat khac nhau.

Hau hét cac dugc pham, ngoai trif agomelatin
va mirtazapin, c6 thé gdy buén nén, but rit va
dau dau. Mirtazapin c6 thé gay buén ngu vao
ban ngay va tang cdm giac them an.

sut tri tué Parkinson va sa sut tri tué co thé Lewy dac biét
nhay cam vdi tac dung phu clia thuéc chéng loan than.
Ho c6 thé phat trién cac r6i loan van dong rd rét hoac cac
triéu chling mé sang khi diéu tri bang thuéc chéng loan
than. Nguy cd nay to ra thap nhat khi diéu tri bang thuéc
chong loan than quetiapin va clozapin, vi vay tot hon nén
st dung nhiftng dugc pham nay trong bénh sa sut tri tué
Parkinson va sa sut tri tué co thé Lewy.

Thuéc chéng loan than ciing lam tang nguy cd dot quy va
tang ty lé tif vong. Do c6 nhiéu tac dung phu khéng mong
mudn, viéc diéu tri phai tién hanh véi liéu lugng thap
nhat cé thé, trong thdi gian ngan nhat c6 thé va dugc
theo d6i chat ché. Phai thudng xuyén xem xét liéu c6 thé
giam dan lugng thuéc st dung hay khéng. Bo6i khi thuée
benzodiazepin nhu diazepam (Valium®) hoac lorazepam
(Tavor®) dugc st dung dé tran tinh. Tuy nhién, nhiing
thudc nay lam suy giam hoat dong tri 6c, tang nguy co té
nga va dan dén phu thudc thuéc néu dung trong thdgi gian
dai. Vi vay, chi nén st dung nhiing thuéc nay trong nhiing
trudng hdp ngoai lé va chi trong thdgi gian ngan.
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Diéu tri bang thuéc
\Q cac bénh sa sut tri tué

Thudc chdng loan than thuéng dugc sif dung (theo thir tu bang chii cai)
Liéu toi da hang ngay

Dugc pham &bénhinhan cao tuoi Tac dung phu c6 thé xay ra

aripiprazol 2,5-10mg

haloperidol 0,5-3mg

Melperon 25-100 mg Mét moi, buon ngl, chong mat, suy giam hoat
dong tri 6c, cling cd, réi loan van dong, nguy cd

pipamperon 40-80 mg

Quetiapin 12,5-100 mg

risperidon 0,5-2mg

Thuéc dung d€ diéu tri rdi loan gidc ngh

Khi bat dau sa sut tri tué, tét nhat [a diéu tri réi loan gidc  dipiperon, quetiapine). Nhu véi bat ky phuong phap

ngu bang thudc ngu nhu zolpidem hodc zopiclon hoac diéu tri ndo bang thudc chéng loan than, diéu quan

bang thuéc chéng tram cam co tac dung gay ngu (xem trong la phai theo ddi cac tac dung phu va tudng tac va

@ trén). Trong cac giai doan xa han thudng dugc diéu tri thugng xuyén kiém tra xem thudc ¢ con can thiét hay co
bang thudc chéng loan than gay ngt (vi du: melperon, thé giam va ngling st dung hay khong.

Bdn théng tin nay dugc lap theo hudng dan diéu tri S3 Vé ban théng tin nay ching téi cam on:
"Bénh mdt tri nhé" cua Hi Y té chuyén nganh (méc thoi GS. TS. Janine Diehl-Schmid, GS.TS. Timo Grimmer va

gian thdng 1 ndm 2016). GS.TS. Alexander Kurz

Khoa Tam thdn va Tri liéu Tam ly
Bénh vién Rechts der Isar, Bai hoc Ky thudt Miinchen

Thdang 11 ndm 2020

B A R M E R Die Ubersetzung wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20 h Sozialgesetz-
buch V finanziert durch die BARMER. Gewdhrleistungs- oder Leistungsanspriiche

gegenliber den Krankenkassen kénnen daraus nicht erwachsen. Fiir die Inhalte und
Gestaltung ist die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. verantwortlich.

Bdn dich dugc BARMER tai trg trong pham vi khuyén khich hoat dong tu ciiu theo
diéu § 20 h BS Ludt Xa hdi V. Khéng thé dua vao vao diéu ludt nay dua ra nhiing doi
héi dém bdo hodic doi héi quyén Igi ddi vdi cdc cong ty bdo hiém. Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e. V. (Hoi Alzheimer Buc) chiu trach nhiém vé néi dung va trinh bdy.
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Diéu tri bang thuéc
\Q cac bénh sa sut tri tué

Dif liéu xuat ban

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz
Hoi Alzheimer Dlc - Tu cltu bénh sa sut tri tué

Friedrichstralte 236
10969 Berlin

Dién thoai: 030-25937950
S6 fax: 030-259379529

www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Cac tu liéu thong tin tir HOi Alzheimer Dic

1 Tan suat bénh sa sit tri tué
Cd s6 sinh hoc than kinh cta bénh Alzheimer

Chan dodn Alzheimer va cac
bénh sa sut tri tué khac

Di truyén clia bénh Alzheimer
Thuéc diéu tri bénh sa sut tri tué (Cé tiéng viét)

Diéu tri bénh sa sut tri tué khong
dung thuéc (Co tiéng viét)

Giup stc cho ngudi diéu dudng (Co tiéng viét)
Bdo hiém diéu dudng (C6 ti€ng viét)
Luat diéu dudng

Uy quyén dinh liéu, quyén chadm
séc, tién dinh ctia bénh nhan

10

11
12
13

Bénh sa sut tri tué vung tran va bién nao
Nghién cltu lam sang

Nha ngoai trd cé giam ho cho

nhiting ngudi bi sa sut tri tué
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14
15
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18
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23

24

25
26

bién thoai danh cho bénh Alzheimer:

Dién thoai: 030-259 37 95 14

Thi Hai - Thit Nam: 9 gig sang - 6 gid chiéu,
Thi Sau: 9 gig sang - 3 gid chiéu

Tai khoan quyén tién:

Ngéan hang Kinh té Xa héi Berlin

IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05

BIC: BFSWDE33BER

) Lién két dén trang tai xuéng

Bénh sa sut tri tué Lewy
Séng mot minh véi bénh sa sut tri tué
Sa sut tri tué khi thiéu nang tri tué

Cac chuyén di nghi cho nhiing ngudi bi
sa sut tri tué va ngudi than cta ho

Nhan ra can dau va diéu tri

Lai xe va sa sut tri tué

Bau ctiva sa sut tri tué

Ngugi bi diéc va nghe kho bi sa sut tri tué

Bao hiém trach nhiém va trach nhiém
déi véi cac bénh sa sut tri tué

Cac bién phap du phong va phuc hoi
chiic nang cho ngudi than lam nhiém vu
cham séc va ngudi bj sa sut tri tué

Cham séc toan dién cho nhitng ngugi bi sa
sut tri tué trong giai doan cudi cudc doi

Bénh n&do do chan thugng mén tinh (CTE)

Hanh nghé va bé nghé do sa sut tri tué
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