Ban thong tin 6

Diéu tri bénh sa sat tri tué

khong dung thuéc

Bén canh viéc dung thudc, viéc diéu tri khong dung thudc doi véi ngudi bénh sa st tri tué c6 y nghia vo
cung quan trong. N6 cé thé thuc day hoat ddng tri 6c va cac ky nang hang ngay, giam thiéu cac réi loan
hanh vi va cai thién siic khde. Dugi day trinh bay moét sé cach thic diéu tri khong dung thudc véi nhiing

muc dich khac nhau.

Cac hinh thc diéu tri khong dung thuéc nham ren luyén
hoac duy tri kha nang nhan thic, cai thién hoac én dinh
cac ky nang hang ngay va tang cudng slc khoe tam than.
Cac cach diéu tri nay ciing c6 thé kiém ché cac hanh vi
kho xt nhu bén chén hodc cau kinh hodc co thé cai thién
thé chat. Viéc diéu tri sa sut tri tué khong dung thuéce con
bao gém ca viéc hé trg va trg luc cho ngudi than. Mét sé
phuang phap diéu tri dugc dé cap c6 thé dugc bac si chi
dinh va cac cong ty bao hiém y té hoan tra chi phi. Biéu
nay ap dung cho vat ly tri liéu (liéu phap thé duc), liéu
phap van dong, liéu phap ngdn ngi va liéu phap hanh vi.

Ban thong tin nay tap trung vao cac phuang phap diéu
tri khong dung thuéc cé hiéu qua, Igiich ciia cac phuang
phap nay da dugc cac nghién ctiu khoa hoc kiém tra va
dugc khuyén nghi trong ban huéng dan S3 “Sa sut tri
tué”, danh cho cac bac siva chuyén gia tri liéu.

Reén luyén tri nhd, con dudc goi la luyén nhan thirc hoac
luyén hoat déng clia ndo, nham duy tri va thic day cac
kha nédng tinh than (nhan thic) nhu ghi nhg, suy nghi

va tap trung dau 6c. Kha nang ghi nhé, suy nghiva tap
trung dau 6c v.v. thuong dugc rén luyén moét cach vui
nhon va theo nhém. Cac hoat dong nén gan giii véi cudc
s6ng hang ngay va két hgp véi van dong. Bang cach nay,
6 thé tac dung dén mot s6 kénh trong qua trinh hoc tap
vui vé va viéc tap luyén co nhiéu kha nang dan dén thanh
céng han. Mat khac, néu chi luyén nhiing gi dang ngay
cang suy giam do sa sut tri tué, dac biét la tri nhé 1Gi noi,

thi c6 thé dan dén qua tai nhanh chong. Luyén tap tri
nao dac biét phu hgp véi nhitng ngudi bi sa sut tri tué &
giai doan nhe va trung binh.

Ergotherapy (liéu phap van déng) nham duy tri va thic
day cac ky nang hang ngay. Ngudi bi sa sut tri tué thuc
hanh cac hoat dong nhu vé sinh ca nhan, mac quan ao
hoac l[am viéc nha. Ho hoc cach gidi quyét cac van dé
thuc té, té chiic sap xép céng viéc hang ngay, cach su
dung cac thiét bi ho trg tri nhé, v.v. Bang cach nay, ho
c6 thé séng doc lap lau hon. Néu bénh da tién trién, liéu
phap van dong co thé gitp thic ddy nhan thiic co thé va
van dong.

Nhiing théng tin thém bang tiéng Diic:
Dién dan vé liéu phap lao dong véi bénh sa sut tri tué:
www.ebede.net

Chling sa sut tri tué cé thé anh hudng xau dén kha nang
nai va giao tiép véi ngudi khac. Liéu phap ngon ngtf cd
thé cai thién kha nang tim tU, phat am va hiéu ngon ng,
dac biét la 6 nhitng ngudi bi chitng sa sut tri tué giai doan
dau. Néu gap kho khan khi nuét, liéu phap ngon ngir c6
thé giip an uéng dugc an toan. Nhiing ngudi than ciing
déng thai dudc tu van va huéng dan.


https://www.ebede.net

\Q Piéu tri bénh sa sut tri tué khong dung thudc

Vat ly tri liéu

Kha nang hoat dong thé chat c6 thé dugc duy tri hodc cai
thién théng qua vat ly tri liéu (liéu phap thé duc) bang
cach chy rén luyén stic bén, stic manh va kha nang dinh
hudng. Nhiéu ngudi bi sa sut tri tué cling c6 nhu cau van
déng ro rét. Vat ly tri liéu c6 thé gitp ho van déng an toan
va ngan ngua té nga.

Liéu phap hanh vi

Liéu phap hanh vi [a mét hinh thic tri liéu tdm ly c6 thé
thay d6i suy nghi, thai d6 va kha nang van dong, lam
anh hudéng t6i hanh vi va cdm xdc cGia ngudi bi sa sut tri
tué. Liéu phap nay phu hgp véi nhitng ngugi sa sut tri
tué trong giai doan dau, dac biét la trong cac trudng hgp
tram cam. Gia tri cac ky thuat nham tao ra cac kich thich
tich cuc (phan thudng) dé thay d6i hanh vi da dugc cong
nhan. Liéu phap hanh vi nén dugc dac biét can nhac khi
hanh vi ciia mot ngudi bi sa sut tri tué gay khé chiu va
gay dau khé cho ngudi khac. Bat dau qua trinh bénh, hay
lam viéc véi chinh bénh nhan, sau dé chu yéu la huéng
dan ngudi than (nhu dé€ khuyén khich tinh doc 1ap khi an
uéng hoac vé sinh ca nhan).

Am nhac tri liéu

Liéu phap am nhac la nghe, hat hoac chai cac bai hat

va ban nhac trong pham vi quan hé tri liéu. Cac bién
phap nay c6 thé thuc hién riéng lé hodc theo nhém. Nén
chay st dung nhitng nhac khic ting c6 y nghia “trong
qua kh{r” véi ngudi bénh. Am nhac cling cé thé tiép can
nhitng ngudi dang trong giai doan sa sut tri tué nang,
nhiing ngudi cdm thay kho khan trong viéc thé hién ban
than bang [Gi ndi. Ky Uc cé thé dugc danh thic, cam giac
dudc thé hién, kha nang sang tao dudc thuc hién. Liéu
phap dm nhac cling c6 thé gitp diéu tri cac réi loan hanh
vi va tdm trang dén nén. Trong gia dinh va cac nhom
cling nhu nai riéng tu, &m nhac thudng dugc st dung dé
mang lai niém vui ma khong lién quan dén mot yéu cau
tri liéu.
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Liéu phap nghé thuat

Liéu phap nghé thuat c6 thé cé nhiéu hinh thiic, phé
bién nhat la vé, t6 mau va tao do vat. Nhan thic, tri nhé
va giao tiép cé thé dudc thic ddy trong méi quan hé véi
nha tri liéu. Tu tin dugc cling 6, khi c6 thé hoat dong
sang tao. Thudng cé nhiing két qua ma ngudi ta co thé tu
hao va khoe vGi nhiing ngudi khac hoac dem trung bay.

Cac liéu phap lién quan dén co thé

DPac biét & giai doan nang, ngudi bénh sa sut tri tué chi
c6 thé nhan thiic 8 mot mlc do rat han ché vé ban than
va mai trudng. Vi phudng phap kich thich co ban, tat ca
cac gidc quan (xdc gidc, thinh giac, thi giac, vi gidc, khiu
giac) déu dugc tac dong, dac biét la théng qua xuc giac
va van dong. Véi phuadng phap “Snoezelen”, c6 ngudn
gbc tir Ha Lan, liéu phap dién ra trong mét cdn phong
dac biét, dugc thiét ké gitp dé chiu va co thé giup cai
thién suc khae.

Liéu phap tri nhé

Liéu phap hoi tudng c6 ndi dung la cac cudc thao luan ca
nhan hoac nhédm vé nhiing kinh nghiém va trai nghiém
trong qua khit. N6 dudc cho la kich thich tinh than va cai
thién tdm trang. Ky Uc thudng dugc danh thic bang hinh
anh, cau chuyén, am nhac hoac cac vat dung hang ngay.
Diéu nay thudng thanh cong vi nhiing ngudi bi sa sut tri
tué thudng luu gill nhitng ky Uc vé tudi tho va thai nién
thiéu ctia chinh ho trong mét thai gian dai, ngay ca khi
tri nhé ngdn han cua ho khéng con hoat dong tét.

Liéu phap moi truéng séng

Liéu phap moi trudng séng tap trung vao moi trusng
séng (moi sinh) ctia mot ngudi bi sa sut tri tué. Moi
trudng nay bao gom kién tric va trang bi ndi that cta

cac phong, cling nhu méi trudng xa hoi va té chlic. Muc
dich [a dé thich nghi méi trudng tudng Ung véi nhiing kha
nang suy gidm dan cta con ngugi. Vi duy, can ho cua riéng
mot ngudi dudgc tu stfa va xép dat theo cach ma nhiing
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nguai bi sa st tri tué c6 thé dinh hudng tét nhat c6 thé
va di lai mot cach an toan. Viéc nay cé thé lam giam cang
thang va cai thién chat lugng cudc séng. Cac trung tam
tu van vé nha & cling nhu cac chuyén gia tri liéu c6 thé ho
trg trong viéc thich nghi v6i khong gian séng.

Quan hé tén trong lan nhau

Lién quan dén cach nhiing ngudi bi sa sut tri tué dugc

gap gb va giao tiép, phuong phap nay dugc danh gia cao..

Loai quan hé nay con dugc goi la "Trong thi". Nguyén tac
6 ban la: Ngugi ta chdp nhan rang nhiing ngugi bi sa sut
tri tué song trong thé gidi clia riéng ho va khong lién tuc
stfa chifa né. Hanh vi dugc coi la dién ro cling dugc xem
xét mot cach nghiém tac va c6 gang dé thau hiéu.

HO trg va trd luc cho ngudi than

Tu van, thong tin va cac khéa hoc cé thé gitp nhiing
ngudi than cham soc bénh nhan hiéu dudc bénh sa sit
tri tué, déi phé véi ngudi bénh mot cach cam théng ma
khong chinh minh bi qua tai. Gigi thiéu kién thic vé |gi
ich cia bao hiém cham soc dai han va cac chao mai
gilip d6 cla dia phudng, nhu cham séc ban ngay va cac
nhém than nhan. Hiép hoi bénh Alzheimer Bulic da phat
trién day khéa hoc “Trg luc trong gitp d&” do cac hoi
Alzheimer dia phugng cung cap (thugng [a mién phi).
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Hinh thic tri liéu khong dung
thudc nao phu hgp?

Hinh thuc tri liéu nao phu hgp trong tung truéng hgp

cu thé phu thudc vao loai sa sut tri tué, giai doan bénh
va cac triéu chiing, ma con phu thudc vao cac liéu phap
dugc cung cap tai dia phuong. Nén tim Gi khuyén tu bac
si, hoi Alzheimer hodc mét co quan khac.

Kha nang va gidi han

Cac hinh thic diéu tri khong dung thuéc dugc noi téi

0 thé c6 tac dong tich cuc dén cac triéu chiing riéng 1é,
trong doi pho véi cudc song hang ngay va téi tam trang.
Khé cé thé cung cap bang chiing khoa hoc vé tinh hiéu
qua vi ly do phudng phap luan, va tinh hinh nghién ctiu
thudng khong dat yéu cau. Boi véi cac hinh thirc diéu tri
dudc liét ké & day, c6 mot s6 bang chiing khoa hoc nhat
dinh, mot sé trong d6 la tuang doi yéu, chua ro rang vé
hiéu qua (Hudng dan S3 cho bénh sa sut tri tug, 2016).

Con c6 thé lam gi khac nira khéng?

C6 nhiing liéu phap khac da dugc qua kinh nghiém bao
cdo la tich cuc, nhung chua dugc chiing minh bdi cac
nghién cliu khoa hoc. Nhin chung, c6 thé néi rang rat
nhiéu viéc c6 thé [am khi nhiing ngudi bi sa sat tri tué
dugc hudng su quan tam an can va dugc trong thi. Giéng
nhu nhitng ngudi khuyét tat khac, ho nén dugc tham

gia nhiéu nhat co6 thé vao cudc séng xa hdi binh thudng
("hoa nhap") nhu c6 thé tham gia cac hoat dong giai tri,
van héa, thé thao, v.v.

Tdc gia:
Vdn phong Héi Alzheimer Diic

Thang 3 nam 2016
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Téng quan: Diéu tri bénh sa st tri tué khéng dung thuéc

Cac phuang phap diéu tri

Liéu phap van déng

Liéu phap ngén ngii

Vat ly tri lidu

Liéu phap hanh vi

Rén luyén tri nhé

Am nhac tri liéu

Liéu phap nghé thuat

Cac liéu phap lién quan
dén co thé

Liéu phap tri nhé

Cac sach lugc dugc st dung

Dua ra cac giai phap thiét thuc cho
cacvan dé trong cuéc séng hang
ngay, tap luyén thuc hanh cac
hoat dong hang ngay, st dung cac
phuang tién ho trg tri nhé

Chudng trinh thuc hanh tim tu va
hiéu ngdn ngii; hudng dan than
nhan cach t6 chiic an uéng an toan

Cac bai tap phu hgp riéng tung ca
nhan cho stic bén, stic manh va su
can bang

Diéu chinh cac kiéu suy nghi tiéu
cuc, thay déi cac yéu té kich hoat
hanh vi, chuang trinh hang ngay,
gidi quyét cac van dé thuc té

Cac hoat dong hoac nhiém vu khac
nhau dé phat trién cac mat tri nhg,
chu tam, cach gidi quyét van dé

va giao tiép, thudng t6 chiic theo
nhém

Nghe, hat hoac chai cac bai hat
hodc ban nhac

V&, t6 mau, thiét ké cac do6 vat dé
thic ddy nhan thic, tri nhé va giao
tiép

Tiép xuc, van dong, tao moét bau
khong khi dé chiu

Thao luén ca nhan hodac nhom vé
cac su kién va kinh nghiém truéc
day, dugc ho trg bang hinh anh,
van ban, ban nhac hodc cac vat
dung hang ngay, c6 huéng dan
ngugi than

Hiép hdi Alzheimer Buc, T6 thong tin 6

Giai doan bénh

dé va vlia phai

dé va vlia phai

tu dé dén vira
phai

tur dé dén kho

dé va vua phai

dé dén kho

dé va vura phai

trung binh dén
kho

dé va vua phai

Cac tac dung

Cai thién cac ky nang
hang ngay, pham chat
cudc song va hoat dong

Cai thién ky nang néi va
giao tiép cling nhu giup
da khi cé cac roi loan nuot
Cai thién thé chat va cac
ky nang hang ngay

Giam tram cam, lo du va
r6i loan hanh vi, cai thién
cac ky nang hang ngay

Nang cao ky nang nhan
thirc, chat lugng cudc
séng va kha nang giao
tiép

Giam réi loan hanh viva
tram cam

Thu thap kinh nghiém vé
sangtaova tu tin

Thuc day cac trai nghiém
giac quan va hanh phuc

Cai thién kha nang nhan
thic va tam trang
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B A R M E R Die Ubersetzung wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20 h Sozialgesetz-
buch Vfinanziert durch die BARMER. Gewdhrleistungs- oder Leistungsanspriiche

gegentliber den Krankenkassen kénnen daraus nicht erwachsen. Fiir die Inhalte und
Gestaltung ist die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. verantwortlich.

Badn dich dugc BARMER tai trg trong pham vi khuyén khich hoat déng tu ctiu theo
diéu § 20 h BY Ludt Xa hdi V. Khéng thé dua vao vao diéu ludt nay dua ra nhiing doi
héi dém bdo hodic doi héi quyén lgi déi vdi cdc cong ty bdo hiém. Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e. V. (Hdi Alzheimer Buc) chiu trach nhiém vé néi dung va trinh bdy.
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Dif liéu xuat ban

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Hoi Alzheimer Dlc - Tu cltu bénh sa sut tri tué

Friedrichstralte 236
10969 Berlin

Dién thoai: 030-25937950
S6 fax: 030-259379529

www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Cac tu liéu thong tin tir HOi Alzheimer Dic

1 Tan suat bénh sa sit tri tué
2 Co s6 sinh hoc than kinh ctia bénh Alzheimer

3 Chan doan Alzheimer va cac
bénh sa sut tri tué khac

4 Ditruyén cua bénh Alzheimer
5 Thudc diéu tri bénh sa sat tri tué (Co tiéng viét)

6 Diéu tri bénh sa sut tri tué khéng
dung thuéc (Co tiéng viét)

7 Gilp sUc cho ngudi diéu dudng (Co tiéng viét)
8 Bao hiém diéu dudng (Co tiéng viét)
9 Luat diéu dudng

10 Uy quyén dinh liéu, quyén chadm
séc, tién dinh ctia bénh nhan

11 Bénh sa sut tri tué vung tran va bién nao
12 Nghién clu lam sang

13 Nha ngoai trd c6 giam ho cho
nhiting ngudi bi sa sut tri tué
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14
15
16
17

18
19
20
21
22

23

24

25
26

bién thoai danh cho bénh Alzheimer:

Dién thoai: 030-259 37 95 14

Thi Hai - Thit Nam: 9 gig sang - 6 gid chiéu,
Thi Sau: 9 gig sang - 3 gid chiéu

Tai khoan quyén tién:

Ngéan hang Kinh té Xa héi Berlin

IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05

BIC: BFSWDE33BER

) Lién két dén trang tai xuéng

Bénh sa sut tri tué Lewy
Séng mot minh véi bénh sa sut tri tué
Sa sut tri tué khi thiéu nang tri tué

Cac chuyén di nghi cho nhiing ngudi bi
sa sut tri tué va ngudi than cta ho

Nhan ra can dau va diéu tri

Lai xe va sa sut tri tué

Bau ctiva sa sut tri tué

Ngugi bi diéc va nghe kho bi sa sut tri tué

Bao hiém trach nhiém va trach nhiém
déi véi cac bénh sa sut tri tué

Cac bién phap du phong va phuc hoi
chiic nang cho ngudi than lam nhiém vu
cham séc va ngudi bj sa sut tri tué

Cham séc toan dién cho nhitng ngugi bi sa
sut tri tué trong giai doan cudi cudc doi

Bénh n&do do chan thugng mén tinh (CTE)

Hanh nghé va bé nghé do sa sut tri tué
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