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Demans hastaliklarinin ila¢ disi tedavisi

Demansa sahip insanlarin ilacla tedavisinin yaninda, ila¢siz tedavisi de biiyiik 6nem tasimaktadir. ila¢siz
tedavi, zihinsel performansi ve giindelik faaliyetleri destekleyebilir, davranis bozukluklarini azaltabilir
ve sthhati iyilestirebilir. Asagida, farkli hedeflere sahip bir dizi ilag disI tedavi bicimi tanitilacaktir.

ilag digi tedavi sekilleri, bilissel becerileri calistirmali
veya korumali, giindelik faaliyetleri iyilestirmeli veya
stabilize etmeli ve ruhsal sihhati desteklemelidir. Ayni
sekilde huzursuzluk veya hir¢inlik gibi zor davranis bi-
cimlerine set ¢ekebilir veya bedensel kondisyonu iyiles-
tirebilirler. Demansin ilag disi tedavisi, yakinlarin destek-
lenmesini ve onlarin payina disen yukin azaltilmasini
da kapsamaktadir. Sozii edilen tedavi yonteminin bir bo-
limi doktor tarafindan yazilabilir ve saglik sandiklari ta-
rafindan iade edilebilir. Bu, fizyoterapi (hasta jimnastigi),
ergoterapi, logopedi ve davranis terapisi icin gegerlidir.
Bu bilgilendirme brostir(, etkililigi ve faydalar bilimsel
arastirmalarla incelenmis ve doktorlar ile terapistlere
yonelik "Demanslar" S3 kilavuzunda 6nerilmis, ilac disi
tedavi yontemlerine odaklanmaktadir.

Bilissel egzersiz veya beyin performansi egzersizi olarak
da anilan hafiza egzersizi, hatirlama, diisiinme, dikkat
gibi zihinsel (bilissel) becerilerin korunmasini ve destek-
lenmesini amaglamaktadir. Hatirlama becerisi, distinme,
konsantrasyon vs. egzersizleri oynayarak ve ¢cogu kez
gruplar halinde yapilir. Aktiviteler giindelik ve hareketle
baglantili olmalidir. Bu sekilde oynayarak 6grenme si-
rasinda birden ¢ok kanala hitap edilir ve egzersiz daha
erken bir basari saglar. Buna karsin demans yiiziinden
giderek artan bir sekilde olumsuz etkilenen seyler, 6zel-
likle sozel bellek egzersizi yapilirsa, kisa stirede asir ylk-
lenme tehdidi olusur. Beyin performansi egzersizi, 6zel-
likle hafif ve orta asamada demans sikayeti olan insanlar
icin uygundur.

Ergoterapinin (is ve ugrasi terapisi) amaci, glindelik bece-
rilerin korunmasi ve desteklenmesidir. Demans sikayeti
olan insanlar, viicut bakimi, giyinme veya ev islerindeki
gorevler gibi faaliyetler yapmaktadir. Pratik sorunlari
¢ozmeyi, gunliik rutini olusturmayi, hatirlaticilardan
faydalanmayi vs. 6grenirler. Boylece uzun bir miiddet ba-
gimsiz bir yasam siirebilirler. Hastalik daha ilerlemis bir
asamadaysa, ergoterapi beden algisini ve hareket etmeyi
desteklemeye katki saglayabilir.

ilave bilgiler:
Demans durumunda ergoterapi forumu: www.ebede.net

Demans hastaliklari, konusma ve diger insanlarla ileti-
sim kurma becerilerini olumsuz etkileyebilir. Logopedi
Ozellikle baslangic safhasindaki demans sikayeti olan
insanlarda kelime bulma, telaffuz ve konusmayi kavrama
alaninda iyilesme saglayabilir. Yutkunma bozukluklar
meydana geldiginde logopedi, glivenli bir sekilde gida
alinmasina yardimci olabilir. Bu sirada hastanin yakinlari
da bilgilendirilir ve yonlendirilir.

Hedefli bir sekilde dayaniklilik, glic ve koordinasyon eg-
zersizleri yapilmasiyla bedensel performans, fizyoterapi
(hasta jimnastigi) vasitasiyla korunabilir veya iyilesti-
rilebilir. Demans sikayeti olan bir¢ok insan belirgin bir
hareket etme egilimine de sahiptir. Fizyoterapi onlari bu
esnada guvenli bir sekilde hareket etme ve diismeyi 6n-
leme konusunda destekleyebilir.


https://www.ebede.net/
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Davranis terapisi

Davranis terapisi, demans sikayeti olan insanlarin davra-
nislarini ve duygularini etkileyen distinceleri, yaklasim-
lari ve degerlendirmeleri degistirebilen bir psikoterapi
bicimidir. Bu, erken asamadaki demans hastasi insanlar
icin, 6zellikle depresyonlarda uygundur. Davranisi de-
gistirmek icin pozitif tesvikler (6diiller) ortaya koyan
teknikler kendini kanitlamistir. Davranis terapisi, 6zellikle
bir demans hastasi insanin davranislari, diger insanlar
acisindan cok rahatsiz ediciyse ve yiik getiriyorsa diisu-
niilmelidir. Hastalik slirecinin basinda éncelikle hastanin
kendisiyle calisilir, sonrasinda bilhassa yakinlarina yol
gosterilmesi s6z konusudur (6rn. gida alinmasi veya vii-
cut bakimi sirasinda bagimsiz davranisin desteklenmesi).

Miizik terapisi

Miizik terapisinde, bir terapotik iliski cercevesinde sarki-
larin ve mizik parcalarinin dinlenmesi, sdylenmesi veya
calinmasi s6z konusudur. Bu bireysel oldugu gibi grup
seklinde de miimkiindir. Bu sirada biyografik acidan
onem tasiyan "Eski" mizige basvurulmasi tercih edilir.
Miizik sayesinde, kendisini konusarak ifade etmekte
glicliik ceken, ileri asamadaki demans hastalarina da
ulasilabilir. Hatiralar uyandirilabilir, duygular ifade edilir,
yaraticilik miimkdan kilinir. Muzik terapisinin, davranis
bozukluklarinda ve depresif ruh hallerinde de yardimi
dokunabilir. Miizik, bakimevlerinde ve gruplarda oldugu
gibi 6zel ortamlarda da, terapotik bir iddia tasimadan
siklikla kullaniimaktadir.

Sanat terapisi

Sanat terapisi, basta cizim, resim ve obje tasarimi ol-
mak lizere bir¢ok bicimde mimkiindiir. Terapist ile iliski
cercevesinde algl, hatirlama ve iletisim desteklenebilir.
Ozgiiveni artiran yaratici faaliyet miimkin olur. Boylece
cogu kez gurur duyulabilecek ve baskalarina gosterilebi-
lecek veya hatta sergilenebilecek sonuclar ortaya cikar.

Bedensel terapiler

Ozellikle ileri asamada demans sikayeti olan insanlar
kendilerini ve gevrelerini artik cok kisitli bir sekilde
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algilayabilirler. Bazal stimilasyon yontemi yardimiyla
tlim duyulara (Dokunma, isitme, gérme, tatma, koklama)
Ozellikle temas ve hareket sayesinde hitap edilebilir.
Hollanda kokenli "Snoezelen" yonteminde terapi 6zel

ve rahat tasarlanmis bir mekanda gerceklesir ve sihhati
destekleyebilir.

Hatirlama terapisi

Onceki deneyimler ve yasanan olaylar hakkindaki bi-
reysel veya grup konusmalari hatirlatma terapisi olarak
adlandinlir. Amaci zihinsel agidan uyarmak ve duygu-
durumunu iyilestirmektir. Hatiralar cogu kez fotograflar,
hikayeler, miizik veya giindelik esyalarla canlandirilir.
Bu ¢ogu zaman ise yarar, ¢linkli demans sikayeti olan
insanlarin kendi cocuklugu ve gencligine dair hatiralar
genellikle uzun siire korunurken, kisa suireli hafiza artik
cok iyi calismaz.

Ortam terapisi

Ortam terapisi, demans hastasi olan bir insanin gevresini
(ortamini) dikkate alir. Bu ¢evre, mekanlarin mimarisi

ve mobilyalar gibi, sosyal ve organizasyon ile ilgili or-
tamlar da kapsamaktadir. Buradaki amag bu ¢evrenin,
insanin azalan becerilerine uygun hale gelecek sekilde
uyarlanmasidir. Boylece drnegin kendi evi, demans has-
tast insanin miimkiin oldugunca iyi adapte olabilecegi ve
glivenli bir sekilde hareket edebilecegi sekilde tadil edilir
ve tasarlanir. Bu, stresi azaltabilir ve yasam kalitesini
iyilestirebilir. Daire tasarim sirketleri gibi ergoterapistler
de ikamet edilen yerin uygun hale getirilmesinde destek
saglayabilirler.

Deger veren muamele

Demans hastasli olan insanin nasil karsilanacagi ve
onunla nasil iletisime gecilecegi bakimindan deger veren
bir muamele konsepti kendini kanitlamistir. Bu tipteki
muamele "Onaylama" olarak da tanimlanmaktadir.
Prensip sudur: Demans hastasi insanlarin kendi i¢ diinya-
larinda yasadigi kabul edilir ve onlari siirekli diizeltmez-
siniz. Gorliniirde delicesine davranislar da ciddiye alinir
ve anlasilmaya calisilir.
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Yakinlarin desteklenmesi ve onlarin
payina diigen yiikiin azaltilmasi

Danismanlik, bilgilendirme ve kurslar, bakim yapan
yakinlara demans hastaliklarini anlama, hasta kisiye
anlayisli davranma ve bizzat kendilerine fazla yiiklen-

sundugu hizmetler hakkinda bilgi ve yerel destek teklif-
leri, 6rn. glindelik bakim ve hasta yakinlari gruplari da

paylasiimaktadir. Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Al-

meme konusunda destek saglayabilir. Bakim sigortasinin

Genel bakig: Demansin ilag disi tedavisi

Ergoterapi

Logopedi

Fizyoterapi

Davranis terapisi

Hafiza egzersizi

Miizik terapisi

Sanat terapisi

Bedensel
terapiler

Hatirlama
terapisi

Giindelik yasamda pratik problem ¢o6-
ziimlerinin yaratilmasi, giindelik faaliyet
alistirmalari, hatirlaticilarin kullanilmasi

Konusmayi kavrama ve kelime bulma
alistirma programlari; gida alinmasinin
glivenli bir sekilde yapilabilmesi icin ya-
kinlarin yonlendirilmesi

Dayaniklilik, giic ve denge konusunda bi-
reye uyarlanmis egzersizler

Negatif diislince kaliplarinin diizeltilmesi,
davranisi tetikleyen faktorlerin degistiril-
mesi, glinuin planlanmasi, pratik problem
coziumleri

Hafizanin, dikkatin desteklenmesi icin
cesitli aktiviteler ve gorevler, problem
¢oziimleri ve iletisim, cogunlukla grup
seklinde

Sarkilarin ve mizik parcalarinin dinlen-
mesi, soylenmesi veya ¢alinmasi

Alg1, hatirlama ve iletisimin giiclendi-
rilmesi amaciyla ¢izim, resim, objelerin
tasarlanmasi

Temas, hareket, hos bir atmosferin yara-
tilmasi

Fotograflar, metinler, mizik parcalari
veya glindelik cisimler ile desteklenerek
daha onceki olaylar ve deneyimler hak-
kinda bireysel veya grup konusmalari,
yakinlarin yonlendirilmesi
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hafif ve orta agir

hafif ve orta agir

hafif ila orta

hafif ila orta

hafif ve orta agir

hafif ila orta

hafif ve orta agir

orta agirila agir

hafif ve orta agir

man Alzheimer Dernegi), “Yardim ederken yardim” kurs
dizisini gelistirdi ve bu yerel alzheimer dernekleri tarafin-
dan da sunuluyor (genellikle licretsiz olarak).

Giindelik becerilerin, yasam
kalitesinin iyilestirilmesi ve
aktiviteler

Konusma ve iletisim beceri-
sinin iyilestirilmesi yani sira
yutkunma bozukluklarinda

destek

Bedensel kondisyonun ve
giindelik becerilerin iyiles-
tirilmesi

Depresyon, korku ve davra-
nis bozukluklarinin gerile-
mesi, glindelik becerilerin
iyilestirilmesi

Bilissel becerilerin, yasam
kalitesinin ve iletisimin iyi-
lestirilmesi

Davranis bozukluklarinin ve
depresyonun gerilemesi

Yaraticilik ve 6zgiiven de-
neyimi

Duyusal deneyimlerin ve
sthhatin desteklenmesi

Bilissel becerilerin ve duy-
gudurumunun iyilestiril-
mesi
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Hangi tiir ilag disi terapi uygundur?

Miinferit durumda hangi terapi tiiriinin uygun oldugu,
demansin tiirline, hastaligin asamasina ve semptomlara
bagli oldugu gibi, yerinde sunulan terapilere de baglidir.
Bu konuda bir doktora, bir alzheimer dernegine veya
baska bir kuruma danigilmasi 6nerilmektedir.

Olanaklar ve sinirlar

Sozii edilen ilag disi tedavi bigimleri, her bir semptom,
giindelik yasamin {istesinden gelinmesi ve duygudurumu
lizerinde pozitif etkide bulunabilir. Etkililigin bilimsel
ispatinin saglanmasi, metodik gerekgeler yiiziinden gii¢-
tir, arastirma kismi ¢cogu zaman tatmin edici degildir.
Burada sunulan tedavi bicimleri icin belli, etkililik agisin-
dan kismen nispeten zayif bilimsel kanitlar bulunur (S3
kanitlar kilavuzu, 2016).

Baska neler yapilabilir

Pozitif deneyimlerden s6z edilen baska terapi teklifleri
bulunmasina ragmen, bunlar bilimsel arastirmalarla ka-
nitlanamamistir. Genel itibariyle demans hastalarina iyi
davranilmasi ve deger verilmesi sayesinde ¢ok sey yapi-
labildigi s6ylenebilir. Engelli diger insanlarda oldugu gibi
onlar da mimkiin oldugunca sosyal yasamin igine ¢ekil-
meli ("Entegrasyon") ve 6rn. bos vakit eglenceleri, kiltir,
spor vs. katilabilmelidir.

Alman dilindeki kaynaklar
S3 Leitlinie ,Demenzen“ (Januar 2016): www.dgppn.de
Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundhe-

itswesen (IQWiG): ,Nicht-medikamentose Behandlung
einer Demenz“ (2013): www.gesundheitsinformation.de
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Bu bilgilendirme brostiriinden Deutschen Alzheimer
Gesellschaft (Alman Alzheimer Dernegi) sorumludur.

Mart 2016
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Geviri "Die Techniker" tarafindan saglanan mali destekle
yapimistir.

Die Ubersetzung erfolgte mit finanzieller Unterstiitzung
durch ,,Die Techniker”.

T

Techniker

Alman Alzheimer Dernegi bilgilendirme brosiirleri

1
2
3

10

11
12
13

Demans hastaliklarinin siklig
Alzheimer hastaliginin nérobiyolojik esaslari

Alzheimer hastaliginin ve diger
demans hastaliklarinin teshisi

Alzheimer hastaliginin genetigi

Demans hastaliklarinin ilagla tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Demans hastaliklarinin ilag disi tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Bakim saglayan yakinlarin yiikiiniin azaltilmasi

Bakim sigortasi (su dillerde de
mevcut: Lehce, Rusca ve Tiirkce)

Bakim ve koruma hukuku

Tedbir vekaletnamesi, bakim ve
koruma tasarrufu, hasta tasarrufu

Frontotemporal demans
Klinik arastirma

Demans hastasi insanlar icin ayakta
tedavi hizmeti sunan paylasimli evler
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14
15
16
17

18
19

20
21
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23

24

Kiinye

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Friedrichstrafle 236

10969 Berlin

Tel: 030-25937950

Faks: 030-259379529
www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Alzheimer-Telefon:
Tel: 030-259 3795 14
Ptesi-Per Saat 9-18, Cu Saat 9-15

Bagis hesabi:

Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin
IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC: BFSWDE33BER

) Link ile indirme sayfasina

Lewy cisimcikli demans
Demansi yalniz yasamak
Zihinsel engel ve demans

Demans hastasi insanlar ve
yakinlarricin tatil gezileri

Agri tanisi ve tedavisi

Araba kullanma ve demans (su dillerde
de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Se¢me hakki ve demans

Demans hastasi isitme engelli ve
agirisitme kaybi olan insanlar

Demans hastaliklarinda sorumluluk ve
zorunlu mali sorumluluk sigortasi

Demans hastasi insanlar ve bakim
saglayan yakinlari icin ihtiyati tedbirler
ve rehabilitasyon onlemleri

Demans hastasi insanlarin son
yasam evresinde palyatif bakimi
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