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Bakim saglayan yakinlarin

yukunun azaltilmasi

Demans hastalarinin refakati ve bakimi agirlikli olarak yakinlari tarafindan evde yapilmaktadir. Ana so-

rumluluk ¢ogu kez tek bir kisiye biner, cogunlukla kadinlar bu gorevi iistlenir. Bakim saglayan yakinlara
cogu zaman fazlasiyla zorlanir. Bilgilendirme ve danismanlik, konusma gruplari yani sira fahri profesyo-
nel hizmetler sayesinde, bakim saglayan yakinlarin yiikii

etkili bir sekilde azaltilabilir.

Evde bakim - Hasta yakinlari i¢in
biiyiik bir meydan okuma

Demans hastali§ina sahip bir aile Gyesinin bir ¢cok yakini
kendisiyle yogun bir sekilde ilgilenir. Kii¢iik yardimlar ca-
bucak gliniin tamamini almaya baslar, bunun sonucunda
giindelik isler ve bos vakitlerin degerlendirilmesi sekteye
ugrar. Bakimdan firsat bulup dinlenmek veya kendi ilgi
alanlarinizigin ayrilan vakit giderek azalir. Ayrica hasta-
liga bagli degisiklikler ile basa ¢ikabilmek ve miitemadi-
yen yeni kosullara uyum saglamak da giic gerektirir.

Deneyimler hasta yakinlarinin, ¢ok ¢esitli zorluklara rag-
men evde bakimin iyi bir sekilde Ustesinden geldiklerini
gosteriyor. Bu, kapsamli bir sekilde bilgi edinmeleri ve
hedefli desteklerden faydalanmalari durumunda daha iyi
basariliyor.

Mevcut gorevlerin birden cok omuza dagitiimasi, cogu
kez bazi seylerin asilmasini gerektiriyor. Bu bilgilen-
dirme brosiiriinde bahsedilen yiikii azaltma olanaklari,
evde refakat ve bakim zorluklariyla daha rahat bir se-
kilde basa c¢ikilabilmesi ve kisinin kendisi lizerine binen
fazla yiikiin ve hastaligin 6nlenmesine katki saglamayi
amaclamaktadir.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Bilgilendirme brosurii 5

Yiikii azaltma olanaklari

1. Bilgilendirme ve

danigmanlik ile yardim

Alzheimer derneklerinin bilgilendirme ma-
teryalleri, kitaplar, 6zel yayinlar, video film-
ler ve cok sayida internet sayfasi, hasta yakinlarinin de-
mans hastaliklari hakkinda kapsamli bilgi edinmesine
olanak taniyor.

Bir bolgesel alzheimer derneginde veya demans konu-
sunda uzman (aile yakini) danisma noktasinda yapila-
cak kisisel danismanlik goriismesi cercevesinde birey-
sel sorunlar tizerinde ayrintili bir sekilde ele alinabilir
(hastaligin seyri, ilacli ve ilagsiz tedavi, hukuki ve mali
sorular vs.). Burada ayrica aile yakinlarinin, komsularin,
arkadaslarin ve tanidiklarin destek amaciyla dahil edi-
lip edilemeyecegi ve bunun nasil yapilabilecegi birlikte
disunulebilir.

Bircok bolgesel alzheimer dernegi "Yardim ederken yar-
dim" kurs dizisi dahilinde aile yakinlarina demansile il-
gili tim bilinmesi gerekenler hakkinda bilgilendirme ve
kendi aralarinda deneyim alisverisi sagliyor.

"Bakim destek noktalar" da bakimin organizasyonu ve
finansmani konularinda danismanlik sagliyor. Bakim
destek noktalari neredeyse tiim eyaletlerde bulunuyor.
Bunlarin olmadigi yerlerde bakim kasalari bir bakim da-
nismanligi sunuyor.
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2. Bakim saglayan hasta yakinlari
icin konusma gruplari

Bircok hasta yakininin, bir demans
konusunda yalniz olmadiklarini ve
bircok insanin eslerini veya ebevey-
nlerini gozettiklerini, benzer glicliiklerle savastiklarini
6grenmesi, Uizerlerindeki yiikii hafifletiyor. Bolgesel alz-
heimer derneklerinin gruplarinda (hasta yakini), danisma
noktalarinda veya 6rnegin veteran bulusma noktalarinda
Uyeler, deneyim ve bilgi alisverisinde bulunur ve ortak
etkinliklerde sosyallesme ve paylasma olanagina kavu-
sur. Cogu konusma grubu uzmanlar tarafindan idare edi-
lir. Uzun zaman dilimlerinde destek saglayan konusma
gruplarinin 6zellikle yardimi dokunur, ¢iinkii hastalik sii-
recinde sorunlar miitemadiyen degismektedir.

/ 3. Hasta yakinlari ve hastalar

icin ortak gruplar

Bakim saglayan aile yakinlari ile hastalara

yonelik ortak aktivite teklifleri cok mantikli
olabilir, 6rnegin "Hatirlama bakimi" icin boyama etkin-
likleri veya miize ziyaretleri veya hatalarin olanaklarina
uygun hale getirilmis ortak etkinlikler. Aile yakinlari has-
talarla birlikte guizel bir kag saat gegirir ve ayni zamanda
sosyal baglantilar kurar. Miizik ve dans kafeleri de ¢cok
tutuluyor.

4. Demans hastasi ve giinliik bakim

T = isteyen insanlar icin refakat gruplan

8‘ 16 Ulke capinda demans hastasi insanlar
icin cok sayida refakat ve aktivite grup-
lari bulunuyor. Haftada bir ila iki kez

hastalara kiiglik bir grup halinde iki ila li¢ saat boyunca

refakat ediliyor ve becerilerine uygun sekilde mesgul edi-

liyor. Fahri yardimcilarin destekledigi bir uzman, 6gleden
sonray! sekillendiriyor.

Demans hastasi insanlar igin glindiiz bakim tesisleri de
bir baska ylik azaltma olanagi sagliyor. Hastalar, yapilan-
dinlmis bir giin akisi icerisinde ilgi cekici mesgaleler ya-
siyor. Bakim saglayan aile yakinlarinin yiikii azaltiliyor ve
zamani dilediklerince kullanabiliyorlar.
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Her iki teklif de bakim sigortasi kapsaminda (kismen) fi-
nans edilebiliyor (ayrica bakiniz Alman Alzheimer Der-
negi "Bakim sigortasi kilavuzu" ).

5. Bagkalarini dahil etme
Medyada yer alan bilgiler sayesinde giderek
. ‘ | daha fazla insan demans hastaliklari ve ba-
kim saglayan insanlara binen yiik hakkinda
bilgi sahibi oluyor. Bu, bircok hasta yakininin engelleri
asmasina ve destek rica etmesine yardimci oluyor. Cogu
zaman arkadaslar, komsular ve diger aile tyeleri, yardi-
min istendigini ve somut olarak nasil yardim edeceklerini
ogrendiklerinde harekete geciyorlar.

6. Evde yiik azaltma

Bolgesel alzheimer dernekleri, sosyal yar-
dim bakimi tesisleri ve diger organizasyon-
lar, egitimli fahri yardimcilari yonlendiri-
yor. Bunlar hastayla evde ilgileniyor ve aile
yakinlarina belirli bir serbest alan yaratiyorlar. Bu yiik
azaltma bicimi her zaman hemen ise yaramiyor. Tanisma
ve karsilikli sempati icin zaman taninmasi, kabul gérmeyi
bariz bicimde kolaylastiriyor. Taninmis yardimci ¢evre-
lerinden ve refakat platformlarindan gelen yardimcilar
sigortalidir ve masraflar bakim kasalarinca karsilanabil-
mektedir. Bunun haricinde ayakta bakim hizmetleri veya
Ozel refakat hizmetleri, kendi evinde refakat hizmetleri
sunmaktadir. Bunlarin maliyeti ¢cok farkli boyutlarda ola-
bilir. Bu konuda bakim sigortasi kapsaminda farkli 6de-
meler saglanmaktadir.

Evislerinde destek ile ilgili teklifler de ayni sekilde yiikii
azaltabilir, 6zellikle hastalarin ev islerine veya alisverise
dahil edilmesi halinde. Yakininizda hangi tekliflerin bu
konuda kabul gordiigiinii ve bakim sigortasi lizerinden
mahsup edilebilecegi hakkinda bakim kasasindan bilgi
edinebilirsiniz.

Demans hastaliginin ileri asamalarinda ¢ogu zaman er
ya da ge¢ daha biyiik bir bedensel bakim ihtiyaci ortaya
¢ikmaktadir. Bir ayakta tedavi hizmetine ne kadar erken
basvurulursa, hastalar yeniilgili kisilere bir o kadar kolay
alisabilir. ideal sartlar altinda daima ayni bakicilar gelir.
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7. Kisa siireli bakim ve refakatli tatil

Bir tesiste (Cogu kez bir bakimevinde)
"Kisa sureli bakim" veya evde "Vekaleten
bakim", hasta yakinlarinin bakima daha
uzun siireli ara verebilmesine olanak tanir.
Bakim derecesi 2 tizerindeki kabul edilmis bakima muh-
taglik durumunda, yilda sekiz haftaya kadar kisa sureli
bakim veya alti haftaya kadar vekaleten bakim maliyeti,
bakim derecesine uygun olarak bakim kasalari tarafin-
dan sabit oranlarda desteklenmektedir. Bazi kisa siireli
bakim hizmeti saglayanlar, hastalarin tepkisini bastan
olgmek amaciyla deneme giinleri sunmaktadir.

Tesisin secilmesi sirasinda, bunlarin demans hastalarina
gore diizenlenmis olmasina dikkat edilmelidir. Ozellikle
ani bir ortam degisikliginde demans hastasi insanlar, 6zel
ilgiye ihtiyac duyarlar.

Bazi bolgesel alzheimer dernekleri ve baska hizmet sag-
layicilar, kisa siireli bakima alternatif olarak hastalar ve
yakinlariigin "Refakatli tatil" imkani sunmaktadir. Has-
tayla ortak aktivitelerin yaninda aile yakinlari rahatlamak
ve kendine vakit ayirmak i¢in zaman bulur. Bu sirada uz-
manlar ve egitimli refakatciler hastalarla ilgilenir (ayrica
bakiniz Bilgi brosiirii 17). Bu tekliflerin bir listesini Deuts-
che Alzheimer Gesellschaft (Alman Alzheimer Dernegi)'n-
den edinebilirsiniz.

8. Tibbi tedavi

Hastanin iyi bir tibbi tedavi gormesi ve

kontrol altinda bulunmasi cok 6nemlidir.

Noroloji ve psikiyatri uzmanlari veya has-
tanelerin hafiza klinikleri ("Memory Kliniken"), demans
hastaliklarini teshis etmektedir ve uygun terapilerden so-
rumludurlar. Buna gore ilaglar, yani anti demans ilaglari,
hastaligin seyrini miinferit durumda biraz geciktirebilir.

Genel tibbi tedavi de 6nemlidir, ¢linkl 6rnegin enfeksi-
yonlar ve agrilar sihhati olumsuz etkiler ve huzursuz ya
da agresif davranislara sebep olabilir.

Sihhatin iyilestirilmesi ve boylelikle bedensel olumsuz-

luklardan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan yorucu davranis
bicimlerinin azaltilmasi amaciyla ilag disi tedavi bigimleri
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ozellikle uygundur. Ozellikle doktor tarafindan salik ve-
rilebilen ergoterapi, logopedi veya fizyoterapi bunlarin
arasinda yer almaktadir.

Siddetli huzursuzluk, glindiiz gece ritmi bozukluklari,
depresif duygu durumlari veya agresif davranislar gibi
belirgin davranis degisikliklerinde, néroleptikler veya an-
tidepresanlar ile bir tibbi tedavi s6z konusu olabilir (De-
mansta ilagla veya ilag disi tedavi ile ilgili bilgiler icin ba-
kiniz Bilgilendirme brosiirleri 5 ve 6).

Baska uzman doktorlar (6rnegin dis hekimi, i¢ hastalik-
lari uzmani) ziyaret edildiginde, acil durumlarda veya
hastanede kalinmasini gerektiren bir durumda, demans

sikayeti daima bildirilmelidir.

m nabilir: bedensel bakim ihtiyaci arttiginda,

bakim uzun yillara yayildiginda veya ihtilaf-

lar ve gerginlikler yogunlastiginda. Bu durumda bir baki-
mevine tasinma alternatifi dustiniilmelidir. Bakimevinde
de hasta yakinlari - glinliik bakim "mecburiyeti" olma-
dan - hastayla ilgilenebilir. Bu arada demans hastasi in-
sanlarin ihtiyaclarini dikkate alan, 6rnegin 6zel ikamet
alanlar ("Konut paylasimlar") veya ayakta destek sag-
layan ikamet paylasimi tesisleri (ayrica bakiniz Bilgi bro-
stirli 13) de giderek artmaktadir. ikamet paylasimi daha
genc hastalar (65 altinda) icin de uygundur.

9. Paylasimli ikametlerde refakat
Ev ortamlarinda bakim belli sinirlara daya-

10. Bakim ve meslegin

birbiriyle birlestirilmesi

Bakim ihtiyaci ortaya ciktiginda dzellikle
hastanin ¢cocuklari halen is hayatinin orta-
sindadir. Birgok kisi bakim yuzilinden is yasamlarindan
vazge¢mek istemiyor - veya mali nedenlerden dolay! ya-
pamiyor. isyerindeki sosyal iliskiler ve her giin bakimdan
bir nevi uzaklasmak, cifte ylike ragmen hasta yakininin
kendini daha iyi hissetmesini sagliyor. Bakim stiresi ya-
sasl ve aile bakim siiresi yasasi ¢cercevesinde, calisma si-
resini azaltmak veya sinirli stire icin muaf tutulmak icin
cesitli olanaklar bulunmaktadir. Akut durumda on giine
kadar kisa siireli bir calisma engeli icin bir bakim destek
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https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt17_betreuter_urlaub_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/Infoblatt5_Medikamente.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt6_nichtmedikamentoese_behandlung.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt13_demenz-wg_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt13_demenz-wg_dalzg.pdf
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parasi haricinde, simdiye kadar bir 6deme iadesi bulun-
mamaktadir. Ancak bunun atlatilmasi icin faizsiz bir kredi
verilmektedir. Bununla ilgili bilgiler icin bakiniz internet
sayfasi www.wege-zur-pflege.de.

11. Kendine dikkat etmek

Bakim saglayan hasta yakinlari kendi be-

densel ve ruhsal sagligina da ihtimam

gostermelidir. Dlizenli doktor ziyaretleri,
gerekirse psikolojik destegin yani sira heyecan verici faa-
liyetler ve egzersizler de bunlarin arasinda yer alir. Yete-
rince hareket, saglikli beslenme, kendi ¢ikarlarina uyul-
masi ve aile, arkadaslar ve tanidiklarla sosyal iliskilerin
korunmasi, kendi yasam kalitenizi destekleyecektir. Den-
geli hasta yakinlari, hastanin sihhatine ¢ok biiylik katki
saglamaktadir.

Demans hastasi insanlarin bakimini yapan yakinlari, bir
rehabilitasyon tedbiri teklifinden de faydalanabilir. Asiri
ylk binmesi durumunda (6rnegin uyku bozukluklari, ag-
rilar, tekrar eden hastaliklar) bununla ilgili bir yasal hak-
kiniz bulunmaktadir. Ayrica demans hastasi insanlarin
yakinlariyla birlikte ortak rehabilitasyon tedbirleri de bu-
lunur (bakiniz Bilgi brosiirii 23). Bu tekliflerin bir listesini
Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Alman Alzheimer Der-
negi)'nden edinebilirsiniz.

Bakim saglayan hasta yakinlarinin yiikiiniin azaltilma-
sina dair mevcut bolgesel olanaklar hakkindaki bilgileri
bélgesel bakim destek noktalarindan ve Deutsche Alz-
heimer Gesellschaft (Alman Alzheimer Dernegi)'nin alz-
heimer hattindan (030 - 259 37 95 14) edinebilirsiniz.

12. Hizmetlerin kombine edilmesi
Bircok hizmetten kombine bir sekilde faydalanilabilir.

Evde bakim icin para yeterli gelmiyorsa, ilgili sosyal yar-
dim kurumundan destek talebinde bulunulabilir.
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Bu bilgilendirme brosiirii icin tesekkiir ediyoruz:
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https://www.wege-zur-pflege.de
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt23_reha.pdf
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Geviri "Die Techniker" tarafindan saglanan mali destekle
yapimistir.

Die Ubersetzung erfolgte mit finanzieller Unterstiitzung
durch ,,Die Techniker”.

T

Techniker

Alman Alzheimer Dernegi bilgilendirme brosiirleri

1
2
3

10

11
12
13

Demans hastaliklarinin siklig
Alzheimer hastaliginin nérobiyolojik esaslari

Alzheimer hastaliginin ve diger
demans hastaliklarinin teshisi

Alzheimer hastaliginin genetigi

Demans hastaliklarinin ilagla tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Demans hastaliklarinin ilag disi tedavisi (su
dillerde de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Bakim saglayan yakinlarin yiikiiniin azaltilmasi

Bakim sigortasi (su dillerde de
mevcut: Lehce, Rusca ve Tiirkce)

Bakim ve koruma hukuku

Tedbir vekaletnamesi, bakim ve
koruma tasarrufu, hasta tasarrufu

Frontotemporal demans
Klinik arastirma

Demans hastasi insanlar icin ayakta
tedavi hizmeti sunan paylasimli evler
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14
15
16
17

18
19

20
21

22

23

24

Kiinye

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Friedrichstrafle 236

10969 Berlin

Tel: 030-25937950

Faks: 030-259379529
www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Alzheimer-Telefon:
Tel: 030-259 3795 14
Ptesi-Per Saat 9-18, Cu Saat 9-15

Bagis hesabi:

Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin
IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC: BFSWDE33BER

) Link ile indirme sayfasina

Lewy cisimcikli demans
Demansi yalniz yasamak
Zihinsel engel ve demans

Demans hastasi insanlar ve
yakinlarricin tatil gezileri

Agri tanisi ve tedavisi

Araba kullanma ve demans (su dillerde
de mevcut: Lehge, Rusca ve Tiirkce)

Se¢me hakki ve demans

Demans hastasi isitme engelli ve
agirisitme kaybi olan insanlar

Demans hastaliklarinda sorumluluk ve
zorunlu mali sorumluluk sigortasi

Demans hastasi insanlar ve bakim
saglayan yakinlari icin ihtiyati tedbirler
ve rehabilitasyon onlemleri

Demans hastasi insanlarin son
yasam evresinde palyatif bakimi
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https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/informationsblaetter-downloads.html
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