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Ban thong tin 7

Giup stic cho nguai diéu dudng

Viéc ho trg va cham séc ngugdi bénh sa st tri tué chl yéu do ngudi than thuc hién tai nha. Trach nhiém
chinh thudng chi thuéc vé mot ngudi, hau hét la phu nir ddm nhan nhiém vu nay. Nhitng ngudi cham séc
trong gia dinh thudng rat ban ron. Ban thong tin va tu van, cac nhom thao luan ciing nhu cac dich vu tu
nguyén va chuyén nghiép c6 thé? mang lai hiéu qua gilp stic cho nhiing ngugi than dang lam nhiém vu

diéu dudng.

Diéu dudng tai nha - mét thach thiic
6n d6i v6i than nhan ngudi bénh

C6 nhiéu ngudi than chdm soc tan tinh ngudi nha bi

sa sut tri tué. Nhitng su gitip d& nhé nhanh chéng bién
thanh su diéu dudng suét ngay dém gay hau qua doi véi
cudc séng hang ngay va cac hoat dong giai tri ciia chinh
ngudi than nhan [am nhiém vy diéu dudng. Ho ngay cang
6 it thai gian dé€ hoi phuc sau khi chdm soc hodc dé theo
dudi sé thich cta ban than. Hon nira cling can c6 slic
manh dé chiu dung nhiing thay déi do bénh tat gay rava
lién tuc thich nghi véi hoan canh mai.

Kinh nghiém cho thay rang ngugi than cé thé déi pho tét
vGi viéc diéu dudng tai nha mac du ¢ nhiéu loai cang
thang khac nhau. Viéc nay cang thanh céng tét hon khi
ho c6 thong tin rong rai han cho ban than va nhan su trg
gilp cu thé.

Viéc chia xé cac nhiém vu sap tdi cho nhiéu ngugi thusng
doi hai bét tinh ngan ngai. Cac lua chon nhii?ng kha
nang giup suc dugc dé cap trong Ban thong tin nay nham
giup doi pho véi nhiing thach thiic ctia viéc cham séc va
diéu dudng tai nha mot cach thoai mai hon va tranh lam
viéc qua stic khién ban than bi ton thuong.

Cac trg luc lua chon
1. Trg luc thong qua Ban
thong tin va tu van

Céac tai liéu thong tin clia hoi Alzheimer,
sach, tai liéu chuyén khoa, video va nhiéu
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trang web gitp than nhan ngudi bénh c6 dugc thong tin
toan dién vé cac bénh sa sut tri tué.

Cac van dé ca nhan co thé dudc thao luén chi tiét (qua
trinh clia bénh, diéu tri bang thuéc va khéng duing thudc,
cac van dé phap ly va tai chinh, v.v.) trong budi tu van ca
nhan véi moét té chiic Alzheimer khu vuc hodc mét trung
tam tu van (cho than nhan ngugi bénh) chuyén vé chiing
sa sUt tri tué. Tai day, cling ¢ thé cing nhau xem xét,
liéu cac thanh vién trong gia dinh, hang x6m, ban be va
ngudi quen co thé tham gia ho trg nhu thé nao.

Nhiéu hoi Alzheimer trong khu vuc théng bao cho ngudi
than cham soc vé moi diéu can biét vé chiing sa sut tri
tué trong day khoa dao tao "Giup suc trong Giup dé" va
khuyén khich trao d6i kinh nghiém gitta ho véi nhau.

Cac “cd s6 diéu dudng” cling tu van vé té chiic va tai
chinh cho viéc diéu dudng. Cac trung tdm ho trg diéu
dudng cé & hau hét cac tiéu bang lién bang. § nhiing nai
khong co6 ho, quy bao hiém diéu dudng dai han sé duara
[Gi khuyén vé viéc diéu dudng dai han.

2. Cac nhéom thao luan danh
cho ngugi than cham soc
Nhiéu ngudi than cdm thdy nhe
nhém khi biét rang ho khéng don déc
vGi chiing sa sut tri tué va nhiéu
ngudi khaccham séc ban dGi hodc cha me minh ciing
phai vat [on v8i nhitng khé khan tuong ty. Trong cac
nhém khu vuc, cac héi Alzheimer, trung tdm tu van (than
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\Q Gilp suc cho ngudi diéu dudng

nhan diéu dudng) hodc cac diém gdp gd clia ngudi cao
tudi, cac thanh vién trao déi kinh nghiém va thong tin va
trai nghiém sy hoa dong va tinh cdng déng qua cac hoat
déng chung. Hau hét cac nhém thao luan dugc dan dat
bdi cac chuyén gia. bac biét hitu ich la cdc nhom thao
ludn cung cédp su ho trg trong mét thai gian dai, vi cac
van dé thay dai lién tuc khi bénh tién trién.

l 3. Nhom chung cho than

nhan va bénh nhan

Nhiing dé nghi c¢é vl huéng téi ca ngudi

bénh va than nhan cda ho co thé hiiu
ich dé ngugi diéu dudng va ngudi bénh cung nhau hoat
déng nhu vé tranh hoac dén tham vién bao tang dé “diéu
dudng hoi tudng” hoac tham gia cac hoat dong chung
phu hgp véi kha nang clia ngudi bénh. Cac than nhan trai
qua mét vai gid hanh phuc véi ngudi bénh, dong thai duy
tri cdc méi quan hé xa hoi. Cac quan ca phé ca mda nhac
cling rat dugc ua chudng.

4. Nhém hé trg nhiing ngudi bi sa

sut tri tué va diéu dudng ban ngay

Cé mét so lugng 8n cac nhom diéu
dudng va kich hoat cho nhiing ngudi bi
sa sut tri tué trén toan lién bang. Ngudai
bénh dugc diéu dudng mét hodc hai lan trong mét nhém
nho ti hai dén ba gié mot tudn va dugc giao viéc tuy
theo kha nang cua ho. Mét chuyén gia dugc hé trg bsi
cac tinh nguyén vién, t6 chlic cac budi chiéu.

Cac co s6 diéu dudng ban ngay cung cap cho nhiing
ngudi bi sa sut tri tué mot kha nang gitp stickhac. Cac
bénh nhan dudc sinh hoat hang ngay c6 chudng trinh vdi
cac hoat dong kich thich. Nhiing ngugi than diéu dudng
dudc trg luc va cé thé st dung thdgi gian theo y muén.

Ca hai cung cap déu c6 thé dugc tai trg (mot phan) trong
khuén khé ctia bao hiém diéu dudng dai han (xem thém
"Huéng dan vé bao hiém diéu duéng dai han” clia Hoi
Alzheimer Dlic).
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5. Thu hut nhitng ngugi khac tham gia
NhG nhitng thong tin trén cac phuong tién
. ‘ | truyén thong, ngay cang cé nhiéu ngugi
biét dén bénh sa sut tri tué va nhiing ganh
nang cla bénh sa sut tri tué qua cac thong bao vé diéu
dudng. Diéu nay gitp nhiéu ngugi than vugt qua Uc ché
va yéu cau ho trg. Ban bé, hang xém va cac thanh vién
khac trong gia dinh thudng vui vé tham gia néu ho biét ai
dé can sy gitp d& va cach ho cé thé giup da.

6. Giup sictai nha

Cac hoi Alzheimer khu vuc, cac té chiic

phuc |gi va cac té chiic khac cé thé gidi

thiéu nhiing tinh nguyén vién dugc dao tao.

Nh{ing ngudi nay quan tam dén ngudi
bénh tai nha va cho ngugi than mot khoang tu do nhat
dinh. Hinh thuic gitp stiicnay khong phai luén ¢6 tac dung
ngay. Thdi gian d€ quen nhau va su théng cam lan nhau
khién viéc chdp nhan trg nén dé dang hon. Nhiing ngugi
trg gitp tu cac té chiic ho trg va cac quy diéu dudng déu
dudc bao hiém va cac cong ty bao hiém diéu dudng hoan
tra chi phi. Ngoai ra, cac dich vu diéu dudng ngoai trd
hoac dich vu diéu dudng dac biét cling cung cap dich
vu diéu dudng tai nha riéng ctia bénh nhan. Chi phico
thé rat khac nhau. Trong khuén khé clia bao hiém, diéu
dudng dai han san cé nhiéu quyén Igi khac nhau.

Nhiing cung cdp ho trg trong gia dinh cling c6 thé mang

lai sy trg luc, dac biét néu ngudi bénh dugc tham gia vao
céng viéc nha hodc mua sam. Quy bao hiém diéu dudng

dai han cung cap thong tin vé nhiing kha nang cung cap

nao dugc cong nhan trong khu vuc va cé thé dugc thanh
toan qua bao hiém diéu dudng dai han.

Khi bénh sa sut tri tué tién trién, nhu cau diéu dudng thé
chat s6m mudn sé tang lén. Dich vu diéu dudng ngoai tru
dugc goi dén dé ho trg cang s6m hon thi bénh nhan cang
dé lam quen hon véi nhiing ngudi diéu dudng mai. Ly
tudng nhat la khong thay déi ngudi diéu dudng.
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\ L
SN 7. piéu duéng ngan han va
ky nghi cé giam ho
"Diéu dudng ngan han" tai mot co sé
(thudng la vién dudng lao) hoac "diéu
dudng dot xuat" tai nha cho phép than
nhan diéu dudng c6 dugc nhiéu thi gid nghi diéu dudng
han. Cac chi phi cho téi da tadm tuan diéu dudng ngan
han hodc sau tuan diéu dudng dét xuat moéi nam dugc
quy bao hiém diéu dudng dai han trg cap véi muic c6
dinh tuy thudéc vao mic diéu dudng tir mdc 2 tré [én. Mot
s6 cd sé cung cap dich vu diéu dudng ngan han tao diéu
kién vai ngay [am thir d€ xem ngudi bénh sé phan Ungra
sao.

Khi lya chon o s8, can chi y rang c¢g sé d6 c6 nhiém vu
phuc vu nhitng nguai bi sa sut tri tué. Ngudi bi sa sut tri
tué can dudc dac biét quan tam khi cé su thay doi dét
ngot vé moi trudng xung quanh.

Mot s6 hoi Alzheimer khu vyc va cac cd sé cung cap khac
t6 chic"Ngay nghi c6 giam ho" thay thé cho dich vu

diéu dudng ngan han cho ca ngugi than va ngugi bénh.
Ngoai nhitng hoat dong chung véi ngudi bénh, than nhan
¢6 thdi gian thu gian, tuy y st dung. Cac chuyén vién va
ngudi diéu dudng da qua dao tao sé diéu dudng ngudi
bénh (xem thém Ban théng tin ban 17). Hi Alzheimer
Duic cung cdp moét danh sach cac cung cap nhu vay.

8.Diéutriyté

Diéu triy té tot va theo ddi ngudi bénh la

rat quan trong. Cac chuyén gia vé than kinh

va tdm than hoac cac phong kham ngoai
tra vé tri nhé (“phong kham tri nhé”) clia cac bénh vién
chdn doan bénh sa sat tri tué va chiu trach nhiém vé liéu
phap thich hgp trong tiing trudng hgp. Cac thir thudc
dudc goi la thuéc chéng sa sut tri tug, c6 thé lam tri hodn
phan nao tién trinh ctia bénh trong tiing trudéng hgp
riéng é.
Diéu dudng y té téng quat ciing rat quan trong vi nhiém

trung va dau chang han [am suy gidm sic khée va cé thé
dan dén hanh vi bon chén hodc hung hang.
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Cac hinh thtc diéu tri khong dung thudc dac biét thich
hgp dé cai thién stic khde va do d6 thudng dé giam cac
hanh vi ¢6 slc, xay ra khdng phu thudc vao suy giam thé
chat. Cac hinh thiic nay bao gém céc liéu phap van dong,
tri liéu ngdn ngii hoac vat ly tri liéu, c6 thé dugc bac si chi
dinh.

Khi cé nhiing thay d6i ré rét vé hanh vi nhu bén chén
nghiém trong, réi loan nhip sinh hoc, tdm trang tram cam
hodc hanh vi hung hang, c6 thé chi dinh diéu tri bang
thudc véi thudc an than kinh hoac thu6c chéng tram cdm
(Nhing théng tin vé diéu tri bang thuéc va khéng ding
thuéc doi v8i chiing sa sUt tri tué c6 thé tim thay trén cac
Ban thong tin 5va 6).

Khi dén gap cac bac si chuyén khoa khac (nhu nha si, bac
si ndi khoa), trong cac tinh huéng khan cdp hodc trong
thai gian nam bénh vién, nén néi ré su hién dién cua

chiing sa sut tri tué.
m thé dat dén gigi han: Néu nhu cau diéu
dudng thé chat tang lén, khi su diéu dudng
kéo dai trong nhiéu ndm hodc khi xung d6t va cang thang
tich tu. Lac dd, chuyén dén mot vién dudng lao [a mét
giai phap thay thé. Ngugi than cling c6 thé diéu dudng
ngudi bénh trong vién dudng lao - ma khéng can “phai”
chdam soc hang ngay. Hién nay ngay cang c6 nhiéu co s
dap Uing dugc cac nhu cau dac biét ctia nhitng ngudai bi
sa sUt tri tué, nhu cac khu vuc sinh séng dac biét (“cu xa
cdng dong”) hodc cac cong dong dan cu co dich vy diéu
dudng ngoai tri (xem thém Ban thong tin 13). Mot s6 loai
sau cling phu hgp véi cac bénh nhan tré hon (dudi 65
tudi).

9. Diéu dudng trong cac cu xa
biéu dudng trong moi trudng gia dinh cé

10. Dung hoa giifa diéu dudng

va cong viéc nghé nghiép

Khi can dugc diéu dudng, con cai cla
nhiing ngudi bi bénh thudng van dang giiia
cudc dai lao dong nghé nghiép. Nhiéu ngudi khong muodn
tu bd cong viéc cia minh dé cham séc - hodc khéng
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thé lam nhu vay vi ly do tai chinh. Quan hé xa hdi tai ngi
[am viéc va co hoi danh thai gian dé diéu dudng gia dinh
thudng dan dén ganh ndng gap do6i nhung van khién
cho cac thanh vién trong gia dinh hanh phdc hon. Trong
khuén khé ctia Luat nghi diéu dudng va Luat nghi diéu
dudng Gia dinh cé nhiéu lua chon khac nhau dé giam gio
lam viéc hoac dudc tu do trong moét khod?ng thai gian
gidi han. Ngoai khoan trg cap diéu dudng dugc tra cho
dén mudi ngay khi phai nghi viéc ngan han trong trusng
hgp khan cap, chua quy dinh khoan boi hoan tién luong
nao. Tuy nhién, c6 mot khoan vay khong ai suat dé chg
dgi dudc cung cap. Xem Ban thong tin vé viéc nay trén
trang web www.wege-zur-pflege.de.

11. Quan tam dén ban than
Cudi cling nhung van rat quan trong la
ngudi cham s6c bénh nhan can chiy dén

stic khde thé chat va tinh than cla chinh ho.

D6 la quan tadm tGi diéu dudng y té thudng xuyén, c6 thé
[a trg gitup tam ly cling nhu cac hoat dong va bai tap thu
gian. Tap thé duc day du, dinh dudng lanh manh, theo
dudi sé thich ctia ban than va duy tri giao tiép xa hoi véi
gia dinh, ban bé va ngugi quen sé nang cao chat lugng
cudc séng cla chinh minh. Nhitng than nhan cé tam ly
can bang dong gép dang ké vao hanh phuc ctia bénh
nhan.

Nh{ing ngudi than diéu dudng ngudi bi sa sut tri tué cling
6 thé sir dung mot bién phap phuc héi chiic nang dugc
cung cap. bay la quyén |gi hgp phap trong hoan canh
nay, ngay khi c6 dau hiéu qua tai (nhu réi loan gidc ngu,
dau dén, bénh tat lap di [ap lai). Ngoai ra, con c6 cac bién
phap phuc héi chlic nang chung cho nhiing ngugi bi sa
sut tri tué va ngugi than clda ho (xem Ban thong tin 23).
Cé thé nhan danh sach cac cung cap nhu vay ti Hoi Bénh
Alzheimer Buc.

Cé thé nhan tir cac Hoi bénh Alzheimer trong khu

vuc, cac trung tdm hé trg diéu dudng va dién thoai

riéng cho bénh Alzheimer ctia Hoi Alzheimer Blc

(030 - 259 37 95 14) nhiing théng tin vé cac kha nang lua
chon cé san trong khu vuc dé€ giam vat va cho than nhan
ldm nhiém vu cham séc diéu dudng gia dinh.

Vé Ban théng tin nay ching téi xin cém on:
Claudia Bayer-Feldmann

Hoi Alzheimer Mtinchen

Thang 6 ndm 2000

Cdp nhédt va stra déi lan cudi bdi Héi Alzheimer Dirc e. V.
Tu cdu Bénh sa st tri tué
Thdng 8 nam 2019

BARMER

Die Ubersetzung wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20 h Sozialgesetz-

buch Vfinanziert durch die BARMER. Gewdhrleistungs- oder Leistungsansprtiche
gegenliber den Krankenkassen kénnen daraus nicht erwachsen. Fiir die Inhalte und
Gestaltung ist die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. verantwortlich.

Bdn dich dugc BARMER tai trg trong pham vi khuyén khich hoat dong tu ciiu theo
diéu § 20 h BS Ludt Xa hdi V. Khéng thé dua vao vao diéu ludt nay dua ra nhiing doi
héi dém bdo hodic doi héi quyén Igi déi vdi cdc cong ty bdo hiém. Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e. V. (Hoi Alzheimer Buc) chiu trach nhiém vé néi dung va trinh bdy.
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Dif liéu xuat ban

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Hoi Alzheimer Dlc - Tu cltu bénh sa sut tri tué

Friedrichstralte 236
10969 Berlin

Dién thoai: 030-25937950
S6 fax: 030-259379529

www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Cac tu liéu thong tin tir HOi Alzheimer Dic

1 Tan suat bénh sa sit tri tué
2 Co s6 sinh hoc than kinh ctia bénh Alzheimer

3 Chan doan Alzheimer va cac
bénh sa sut tri tué khac

4 Ditruyén cua bénh Alzheimer
5 Thudc diéu tri bénh sa sat tri tué (Co tiéng viét)

6 Diéu tri bénh sa sut tri tué khéng
dung thuéc (Co tiéng viét)

7 Gilp sUc cho ngudi diéu dudng (Co tiéng viét)
8 Bao hiém diéu dudng (Co tiéng viét)
9 Luat diéu dudng

10 Uy quyén dinh liéu, quyén chadm
séc, tién dinh ctia bénh nhan

11 Bénh sa sut tri tué vung tran va bién nao
12 Nghién clu lam sang

13 Nha ngoai trd c6 giam ho cho
nhiting ngudi bi sa sut tri tué
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14
15
16
17

18
19
20
21
22

23

24

25
26

bién thoai danh cho bénh Alzheimer:

Dién thoai: 030-259 37 95 14

Thi Hai - Thit Nam: 9 gig sang - 6 gid chiéu,
Thi Sau: 9 gig sang - 3 gid chiéu

Tai khoan quyén tién:

Ngéan hang Kinh té Xa héi Berlin

IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05

BIC: BFSWDE33BER

) Lién két dén trang tai xuéng

Bénh sa sut tri tué Lewy
Séng mot minh véi bénh sa sut tri tué
Sa sut tri tué khi thiéu nang tri tué

Cac chuyén di nghi cho nhiing ngudi bi
sa sut tri tué va ngudi than cta ho

Nhan ra can dau va diéu tri

Lai xe va sa sut tri tué

Bau ctiva sa sut tri tué

Ngugi bi diéc va nghe kho bi sa sut tri tué

Bao hiém trach nhiém va trach nhiém
déi véi cac bénh sa sut tri tué

Cac bién phap du phong va phuc hoi
chiic nang cho ngudi than lam nhiém vu
cham séc va ngudi bj sa sut tri tué

Cham séc toan dién cho nhitng ngugi bi sa
sut tri tué trong giai doan cudi cudc doi

Bénh n&do do chan thugng mén tinh (CTE)

Hanh nghé va bé nghé do sa sut tri tué
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