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Sprijin pentru insotitori

ingrijirea si asistenta medicala a pacientilor cu dementa sunt asigurate predominant la domiciliu de ca-
tre insotitori. De multe ori, responsabilitatea cade pe umerii unei singure persoane, cel mai des femeile
fiind cele care isi asuma aceasta sarcina. insotitorii sunt deseori supusi la o presiune foarte mare. Prin
intermediul informarii si consilierii, grupurilor de sprijin, precum si al serviciilor in regim voluntar si

profesionale, insotitorii pot primi sprijinul necesar.

ingrijirea acasa - o mare provocare
pentru insotitori

Multi insotitori se ingrijesc in mod intensivde membrul
familiei lor care sufera de dementa. Un mic ajutor se
transforma rapid in ingrijire permanenta, cu consecinte
asupra propriei vieti de zi cu zi si a timpului liber. Ra-
mane din ce in ce mai putin timp liber pentru propria in-
grijire sau pentru propriile interese. In plus, este nevoie
de putere pentru a accepta schimbarile cauzate de boala
si pentru a continua sa te adaptezi la noile contexte.

Experienta indica faptul ca, in ciuda numeroaselor gre-
utati, insotitorii pot avea foarte bine grija de un paci-
ent acasa. Cu cat informatiile pe care le cunosc insoti-
torii sunt mai cuprinzatoare si cu cat sprijinul este mai
bine directionat, cu atat mai mult succes va avea acest
demers.

De asemenea, impartirea sarcinilor intre mai multe per-
soane necesita adesea efort. Posibilitatile de sprijin din

aceasta fisa informativa au rolul de a ajuta insotitorii sa

faca fata mai bine provocarilor legate de ingrijirea la do-
miciliu si de asistenta medicala si sa evite suprasolicita-
rea si imbolnavirea.

Posibilitati de sprijin

1. Ajutor prin intermediul

informarii si consilierii

Materialele informative ale Societatilor
pentru Alzheimer, cartile, literatura de spe-
cialitate, filmulete si nenumaratele pagini
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de internet ii ajuta pe insotitori sa se informeze pe largin
legatura cu dementa.

In cadrul unei sedinte de consiliere personala intr-una
din Societatile regionale pentru Alzheimer sau la un cen-
tru de consiliere (pentru insotitori) specializat pe de-
menta pot fi discutate pe larg probleme individuale (evo-
lutia bolii, tratament medicamentos si nemedicamentos,
aspecte juridice si financiare etc.). De asemenea, se
poate analiza impreuna daca si cum pot fi implicati
memobrii familiei, vecinii, prietenii si cunostintele pentru
a oferi sprijin.

Multe Societati regionale pentru Alzheimer le ofera inso-
titorilor, in cadrul seriei de cursuri ,Primesti ajutor cand
ajuti” (Hilfe beim Helfen), informatii despre tot ceea ce
trebuie sa stie despre dementa si incurajeaza schimbul
de experienta.

Si punctele de sprijin si ingrijire (Pflegestiitzpunkte)
Exista puncte de sprijin si ingrijire in aproape toate lan-
durile. Acolo unde nu sunt disponibile, casele de ingrijire
medicala ofera consiliere privind ingrijirea la domiciliu.

2. Grupuri de sprijin

pentru insotitori

Multor insotitori le este benefic sa

afle ca nu trebuie sa infrunte singuri

dementa si ca multe persoane care
au in grija parteneri sau parinti se confrunta cu greu-
tati similare. In cadrul grupurilor Societétilor regionale
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pentru Alzheimer, al centrelor de consiliere (pentru in-
sotitori) sau, de exemplu, in cadrul punctelor de intal-
nire pentru seniori (Seniorentreffpunkte), membrii fac
schimb de experienta si informatii, iar prin intermediul
activitatilor comune resimt un sentiment de apartenenta
si comunitate. Cele mai multe grupuri de sprijin sunt
conduse de catre specialisti. Grupurile de sprijin care
ofera sprijin pe o perioada mai lunga de timp sunt de un
ajutor deosebit, avand in vedere faptul ca odata cu pro-
gresul bolii, problemele devin altele.

l 3. Grupuri comune pentru

insotitori si bolnavi

Activitatile care se adreseaza atat insotito-
rilor, cat si bolnavilor pot fi foarte utile, de
exemplu: sesiuni de pictura sau vizite la muzee pentru
sintretinerea memoriei” sau activitati comune care sunt
adaptate la posibilitatile bolnavilor. insotitorii au parte
de cateva ore frumoase impreuna cu bolnavii si socia-
lizeaza in acelasi timp. Si cafenelele cu muzica si dans
sunt foarte indragite.

4. Grupuri de ingrijire pentru
persoanele cu dementa

si ingrijirea zilnica

La nivelul landurilor exista o multime de
grupuri de ingrijire si de activitati pen-
tru persoanele cu dementa. O data sau de doua ori pe
saptamana, bolnavii pot fi ingrijiti timp de doua pana la
trei ore in cadrul unui grup mic si indeplinesc activitati in
functie de abilitatile pe care le detin. Un specialist, aju-
tat de catre un asistent voluntar, stabileste programul de
dupa-amiaza.

Siinstitutiile pentru ingrijire zilnica (Tagespflegeeinrich-
tung) pentru persoanele cu dementa reprezinta o vari-
anta de sprijin. Bolnavii urmeaza un program zilnic struc-
turat, cu activitati care ii stimuleaza. Insotitorii au parte
de sprijin si pot sa isi foloseasca timpul asa cum doresc.

Ambele optiuni pot fi acoperite (partial) de asigurarea de
dependenta (Pflegeversicherung) (a se vedea si ,,Ghidul
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pentru asigurarea de dependenta” al Societatii pentru
Alzheimer din Germania, Informatii in limba germana).

5. Implicarea celorlalti
Datorita informatiilor din mass-media, din
. ‘ | ce in ce mai multi oameni stiu despre de-
menta, cat si despre greutatile pe care
le intdmpina insotitorii persoanelor cu dementa. Aceasta
situatie 1i ajuta pe multi insotitori sa depaseasca rusinea
si sa ceara ajutor. De multe ori, prietenii, vecinii si alti
membri ai familiei se implica cu placere atunci cand stiu
ca e nevoie de ajutor si modul in care pot ajuta concret.

6. Sprijin acasa

Societatile regionale pentru Alzheimer, in-

stitutiile de asistenta sociala si alte organi-

zatii pun la dispozitie voluntari calificati.

Ei se ocupa de persoana bolnava la domi-
ciliu, iar astfel insotitorii au un anumit grad de libertate.
Aceasta forma de sprijin nu functioneaza intotdeauna in-
stantaneu. Este nevoie de timp de acomodare si de sim-
patie resimtita reciproc pentru ca situatia sa poata fi ac-
ceptata. Activitatile asistentilor din cercurile de asistenti
recunoscute si din centrele de ingrijire sunt acoperite de
asigurari, iar costurile pot fi rambursate de catre casele
de ingrijire medicala (Pflegekasse). In plus, serviciile de
ingrijire ambulatorie sau serviciile de ingrijire speciala
ofera, de asemenea, ingrijire la domiciliu. Costurile afe-
rente pot varia foarte mult. Prin asigurarea de depen-
denta (Pflegeversicherung) sunt oferite diverse optiuni.

Si ofertele pentru sprijin casnic pot fi de ajutor, in spe-
cial cand bolnavii sunt implicati in treburile casnice
sau fac cumparaturi. Casa de ingrijire medicala (Pfle-
gekasse) ofera informatii privind ofertele din apropie-
rea dumneavoastra recunoscute pentru acest serviciu
si care pot fi decontate prin asigurarea de dependenta
(Pflegeversicherung).

In cazul in care dementa este in stadiu avansat, mai de-
vreme sau mai tarziu apare nevoia puternica de ingrijire
corporald. Cu cat serviciul de ingrijire pentru sprijin este
contractat mai devreme, cu atat bolnavului ii este mai
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https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leitfaden-zur-pflegeversicherung
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/leitfaden-zur-pflegeversicherung
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usor sa se obisnuiasca cu noii ingrijitori. in mod ideal, vin
mereu aceiasi ingrijitori.

\\ : // < .
= 7. Ingrijire pe termen scurt si

vacanta sub supraveghere

Ingrijirea pe termen scurt intr-o institutie

(de obicei un azil) sau ingrijirea preventiva
la domiciliu le ofera insotitori sansa sa ia 0 pauza mai
lunga de la ingrijire. In cazul unei nevoi clare de ingrijire,
costurile pentru pana la opt saptamani de ingrijire pe
termen scurt sau sase saptamani de ingrijire preventiva
pe an sunt subventionate de catre casele de ingrijire me-
dicala (Pflegekasse), la rate fixe, in functie de nivelul de
ingrijire, incepand cu gradul de ingrijire 2. Unii furnizori
de servicii de ingrijire pe termen scurt ofera si o perioada
de proba, pentru a se stabili cum reactioneaza bolnavul.

La alegerea unui institutii, trebuie sa se aiba in vedere ca
aceasta sa fie adaptata pentru pacientii cu dementa. Per-
soanele cu dementa au nevoie de ingrijire speciala, mai
ales atunci cand are loc o schimbare bruscd de mediu.

Ca o alternativa la ingrijirea pe termen scurt, unele So-
cietati regionale pentru Alzheimer si alti furnizori orga-
nizeaza ,vacante sub supraveghere” pentru insotitori si
bolnavi. Pe langa activitati comune cu bolnavii, insotito-
rii au ocazia sa se relaxeze si sa aiba parte de timp liber.
Specialistii si ingrijitorii calificati se ingrijesc de bolnavi
(a se vedea si Fisa informativa 17 - Informatii in limba
germana). Societatea pentru Alzheimer din Germania
pune la dispozitie o lista cu astfel de oferte.

8. Tratamentul medicamentos
Tratamentul medicamentos si consilierea
pentru bolnavi sunt foarte importante.
Medicii specialisti in neurologie si psihia-
trie sau chiar si clinicile pentru memorie (,,Memory Klini-
ken”) ale spitalelor pun diagnosticul de dementa si sunt
responsabili pentru tratamentul aplicat. Astfel, medica-
mentele, asa-numitele medicamente anti-dementa, pot
intarzia putin evolutia bolii in cazuri individuale.
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Este important si tratamentul medicamentos general,
deoarece infectiile si durerile, de exemplu, pot afecta
starea de spirit si pot conduce la comportamente nelinis-
tite sau agresive.

atenuarea comportamentelor dificile care se manifesta
indiferent de deficientele fizice, formele de tratament ne-
medicamentos sunt deosebit de potrivite. Printre aces-
tea se numara terapia ocupationald, logopedia sau fizio-
terapia, care pot fi prescrise de cdtre medic.

In cazul schimbarilor drastice de comportament, cum ar
fi starea pregnanta de neliniste, tulburari ale ritmului cir-
cadian, stari depresive sau comportament agresiv, poate
fi indicat un tratament medicamentos cu neuroleptice
sau antidepresive (Informatii despre tratamentul medi-
camentos si nemedicamentos al dementei gasiti in fisele
informative 5 si 6).

Se recomanda ca, in cazul unor controale la alti medici
specialisti (de exemplu: stomatolog, internist), in situatii
de urgenta siin cazul internarii sa se mentioneze exis-
tenta diagnosticului de dementa.

9. ingrijirea in institutii

Uneori ingrijirea la domiciliu se poate do-

vedi prea complicata: cand nevoia de ingri-

jire corporala creste, cand ingrijirea are loc
de-a lungul multor ani sau cand apar conflicte si tensi-
uni. Mutarea intr-un azil reprezinta o alternativa la acest
scenariu. Insotitorii se pot ingriji de bolnavi chiar si in
aziluri - fard insa a exista o obligatie zilnica. Au aparut o
multime de institutii care se ingrijesc de nevoile speciale
ale persoanelor cu dementa, de exemplu care au zone de
locuit speciale (,comunitati de locuinte”) sau comunitati
de viata asistata in regim ambulatoriu (a se vedea si fisa
informativa 13 - Informatii in limba germana). Unele
dintre acestea din urma sunt potrivite si pentru pacientii
mai tineri (sub 65 de ani).
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https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt17_betreuter_urlaub_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/Rumaenisch/infoblatt5_Tratamentul_medicamentos_al_dementei_dalzg-rumaenisch.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/Rumaenisch/infoblatt5_Tratamentul_medicamentos_al_dementei_dalzg-rumaenisch.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/Rumaenisch/infoblatt6_Tratamentul_nemedicamentos_al_dementei_dalzg-rumaenisch.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt13_demenz-wg_dalzg.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt13_demenz-wg_dalzg.pdf
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10. Echilibrul dintre ingrijire si munca
Atunci cand apare nevoia de ingrijire, copiii
celor afectati, in special, sunt adesea inca
la mijlocul carierei lor profesionale.

Multi nu isi doresc sa isi abandoneze locul de munca
pentru a se concentra pe ingrijire — iar multi nu isi per-
mit acest lucru din considerente financiare. Socializarea
de la locul de munca si posibilitatea de a-si lua in fiecare
zi un fel de timp liber de la ingrijire le asigura adesea o
bundstare mai mare insotitorilor, in ciuda dublei poveri.
In baza Legii privind perioada de ingrijire (Pflegezeitge-
setz) si a Legii privind perioada de ingrijire a familiei (Fa-
milienpflegezeitgesetz), exista diferite modalitati prin
care timpul de lucru poate fi redus sau prin care se poate
renunta la lucru pe o perioada determinata de timp. in
afarad de o alocatie de sprijin pentru ingrijire (Pflegeun-
terstiitzungsgeld), care este platita pe o perioada de
pana la zece zile in cazul unei absente de scurta durata
de la locul de munca pentru o afectiune acuta, nu a exis-
tat pana acum nicio compensatie. Cu toate acestea, se
ofera un imprumut fara dobanda pentru a acoperi dife-
renta. Informatii despre acest lucru se gasesc pe pagina
de internet www.wege-zur-pflege.de (Informatii in limba
germana).
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11. Grija pentru propria persoana

Nu in ultimul rand, insotitorii trebuie sa
aiba grija de propria sanatate fizica si men-
tala. Trebuie facute controale regulate la
medic, eventual sedinte de consiliere psihologica, pre-
cum si intreprinse activitati si exercitii relaxante. Mis-
carea suficienta, alimentatia sanatoasa, pasiunile si
mentinerea relatiilor sociale fata de familie, prieteni si
cunostinte ajuta foarte mult la mentinerea calitatii vietii
proprii. Insotitorii care au o viata echilibrata contribuie
semnificativ la bundstarea pacientilor.

Insotitorii persoanelor cu dementa pot sa profite si de o
oferta cu masuri de reabilitare. Se aplica un drept legal
la aceasta oferd imediat ce apar semne de suprasolici-
tare (de exemplu: tulburari de somn, dureri, imbolnavire
repetatd). in plus, existd programe cu masuri comune de
reabilitare pentru persoanele cu dementa impreuna cu
insotitorii lor (a se vedea Fisa informativa 23 - Informa-
tii in limba germana). Puteti obtine o lista cu astfel de
oferte de la Societatea pentru Alzheimer din Germania
(Deutsche Alzheimer Gesellschaft).

Informatii cu privire la optiunile disponibile la nivel regi-
onal pentru sprijinirea insotitorilor pot fi obtinute de la
Societatile regionale Alzheimer, de la punctele de sprijin
si ingrijire si prin intermediul telefonului Alzheimer al So-
cietatii Alzheimer din Germania (030 - 259 37 95 14).

In acest sens, dorim sd multumim: Claudia Bayer-
Feldmann, Alzheimer Gesellschaft Miinchen e. V.

lunie 2000
Actualizat si revizuit ultima datd de cdtre biroul Societdtii
pentru Alzheimer din Germania - Selbsthilfe Demenz

(Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz)

August 2019
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https://www.wege-zur-pflege.de
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt23_reha.pdf
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Fisa informativa a Societatii pentru Alzheimer din Germania

1 Frecventa aparitiei dementei

2 Cauzele neurologice ale bolii Alzheimer

3 Diagnosticul bolii Alzheimer si al altor demente
4 Genetica bolii Alzheimer

5 Tratamentul medicamentos al dementei

6 Tratamentul nemedicamentos al dementei

7 Sprijin pentru insotitori

8 Asigurarea de dependenta

9 Dreptul la tutela

10 Procura privind ingrijirea (Vorsorgevollmacht),
decizia privind tutela (Betreuungsverfligung),
declaratie privind acordul asupra tratamentelor
medicale in caz de incapacitate de exercitare

a consimtamantului (Patientenverfiigung)
11
12
13

Dementa frontotemporala
Cercetari clinice

Comunitati in regim ambulatoriu de viata
asistata pentru persoanele cu dementa

14 Dementa cu corpi Lewy
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15
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Impressum

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Friedrichstrafie 236

10969 Berlin

Tel: 030-25937950

Fax: 030-259379529
www.deutsche-alzheimer.de
info@deutsche-alzheimer.de

Telefonul pentru Alzheimer
(Alzheimer-Telefon): 030-259 37 95 14
L-J9.00-18.00,V9.00-15.00

Cont pentru donatii:

Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin
IBAN: DE91 1002 0500 0003 3778 05
BIC: BFSWDE33BER

) Link catre pagina de descarcare

Traind singur cu dementa
Dementa in cazul dizabilitatii mintale

Excursii pentru persoanele cu
dementa si insotitorii lor

Recunoasterea si tratamentul durerilor
Condusul masinii si dementa
Dreptul la vot si dementa

Persoane cu dementa cu
deficiente de auz sau surde

Asigurarea de raspundere civila si asigurarea
de raspundere civila pentru dementa

Masuri de precautie si de reabilitare pentru
insotitori si persoanele cu dementa

Ingrijire paliativa pentru persoanele cu
dementa in ultima parte a vietii

Encefalopatia cronica traumatica (CTE)

Activitatea profesionala si parasirea
serviciului in caz de dementa
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